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Para um público de 1 milhão de pessoas, estande oferece informações e exames como pressão arterial, 
perímetro abdominal e índice de massa corporal  

Cercada por um público de novos e antigos peões, cantores sertanejos e ases do berrante, a secretaria-
executiva do Ministério da Saúde, Márcia Bassit, reforçou nesta sexta-feira (28) na 54ª Festa do Peão de 
Boiadeiros, em Barretos (SP) as ações da nova Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do 
Homem. O evento foi no estande montado pelo ministério onde está ocorrendo uma série de atividades 
com o objetivo de melhorar a qualidade da saúde da população masculina. Ali, o visitante pode realizar 
exames, medir a pressão, receber informações sobre doenças sexualmente transmissíveis, avaliar o 
perímetro abdominal e o índice de massa corporal (IMC). Tudo gratuitamente.  

“A Festa de Barretos é algo maravilhoso. Para continuar curtindo nesse e nos próximos anos, têm que se 
cuidar. O Ministério, com esta nova política está incentivando que vocês, homens, passem a fazer seus 
exames e avaliação de saúde. Temos que vencer todos os tipos de preconceito, por exemplo, o toque 
retal, que é o exame de próstata, o mais eficiente, e assim preservem suas vidas, se cuidando melhor”, 
alertou a secretária-executiva, em entrevista coletiva no estande do Ministério. 

As ações integram a nova Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem, lançada pelo 
ministro José Gomes Temporão, em Brasília, nesta quinta-feira (27). Ao todo serão investidos R$ 613,2 
milhões, em oito eixos de ação, entre eles de comunicação, promoção à saúde, expansão dos serviços, 
qualificação de profissionais e investimento na estrutura da rede pública. 

“O alerta da nova política é: homens, precisamos que vocês se cuidem e estejam bem de saúde. Isso 
inclui também exercício físico e a manutenção de uma alimentação saudável. Não deixem de promover 
sua própria qualidade de vida”, ressaltou ela.  

Pesquisas demonstram que, ao contrário das mulheres, os homens resistem mais a procurar o médico e 
se automedicam mais. Essas conclusões inspiraram o Ministério da Saúde na adoção de medidas para 
estimular a frequência da população masculina aos consultórios médicos, sobretudo em caráter 
preventivo. As medidas, que, em parte, estarão sendo apresentadas aos participantes da Festa do Peão 
de Boiadeiro se consolidam na forma de uma política nacional cujo objetivo maior é reduzir a incidência 
de doenças e a mortalidade entre os homens.  

O estande do MS oferece informações para o público estimado de 1 milhão de pessoas que estão 
visitando a Festa, especialmente os homens adultos. Uma parte importante da estratégia adotada em 
Barretos é a sensibilização desse grupo para a importância de cuidar de sua saúde. Para tanto, estão 
sendo distribuídos folders e reproduzidos spots, regularmente, através do sistema de áudio que funciona 
em toda a arena da Festa. Também foram expostos banners em pontos estratégicos do parque, assim 
como totens interativos e exibidos filmes educativos em telões. 

“Acho esta iniciativa extremamente importante, porque todo homem tem um certo preconceito de fazer 
periodicamente seus exames, especialmente o exame de próstata. Eu posso dizer, porque há 10 anos 
venho fazendo exames. Eu venho tendo uma hiperplasia prostática, a qual, se eu não cuidar e tiver 
constantemente, estou sujeito a ser um daqueles elementos que morrem de próstata”, afirmou um dos 
participantes da atividade, o produtor rural e integrante dos Independentes (grupo que idealizou a Festa 
do Peão de Boiadeiro),  Onofre Rosa de Rezende, 73 anos. 

Na Festa, o Ministério também disponibiliza materiais educativos voltados para as doenças sexualmente 
transmissíveis e distribui preservativos. As peças com o conceito da campanha  “Muito Prazer, Sexo sem 
DST” têm como objetivo esclarecer a população sobre os sintomas das Doenças Sexualmente 
Transmissíveis (DST), o tratamento correto e o alerta ao parceiro. Para atingir um maior público, optou-se 
por fazer um jingle no estilo sertanejo para atingir esse público.   

O jingle, inclusive, foi gravado por celebridades como Chitãozinho & Xororó, Gino & Geno, Daniel e 
muitas outras duplas-revelação da nova fase da música sertaneja.  A Festa do Peão de Boiadeiro foi 
escolhida para reforçar as ações por ser uma referência no campo do lazer e do entretenimento para a 
população masculina, que comparece para acompanhar os rodeios ou assistir aos shows. 



POLÍTICA DO HOMEM - O objetivo da Política Nacional de Saúde do Homem é facilitar e ampliar o 
acesso da população masculina aos serviços de saúde. A iniciativa, um dos compromissos de posse do 
ministro da Saúde, José Gomes Temporão, é uma resposta à observação de que os agravos do sexo 
masculino são um problema de saúde pública. A cada três mortes de pessoas adultas, duas são de 
homens. Eles vivem, em média, sete anos menos do que as mulheres e têm mais doenças do coração, 
câncer, diabetes, colesterol e pressão arterial mais elevados.  

A política tem um plano dividido em eixos de ação a serem executados até 2011 e prevê o aumento de 
até 570% no valor repassado às unidades de saúde por procedimentos urológicos e de planejamento 
familiar, como vasectomia, e a ampliação em até 20% no número de ultrassonografias de próstata. Por 
meio dessa iniciativa, o governo federal quer que, pelo menos, 2,5 milhões de homens na faixa etária de 
20 a 59 anos procurem o serviço de saúde ao menos uma vez por ano. Além de criar mecanismos para 
melhorar a assistência oferecida a essa população, a meta é promover uma mudança cultural. 

A nova política coloca o Brasil na vanguarda das ações voltadas para a saúde do homem. O país será o 
primeiro da América Latina e o segundo do continente americano a implementar uma política nacional de 
atenção integral à saúde do homem. O primeiro foi o Canadá. A política está inserida no contexto do 
Programa “Mais Saúde: Direito de Todos”, lançado em 2007 pelo Ministério da Saúde para promover um 
novo padrão de desenvolvimento focado no crescimento, bem-estar e melhoria das condições de vida do 
cidadão brasileiro. 
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