30 anos do transplante de medula
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Ha 30 anos, o primeiro transplante de medula éssea do Brasil foi realizado em Curitiba, no Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Parana, pelos hematologistas Ricardo Pasquini e Euripedes Ferreira.
A data histérica serd comemorada durante o 13.° Congresso Brasileiro de Transplante de Medula Ossea,
realizado no Estacdo Embratel Convention Center, entre os dias 5 e 8 de agosto.

Embora o tratamento ainda seja considerado delicado, por envolver diversos riscos e efeitos colaterais, o
procedimento evoluiu muito ao longo dos anos, como explica Pasquini, um dos pioneiros. Aprendeu-se
muito com o aumento do nimero de transplantes. O transplante de medula ndo é um procedimento Unico,
como o de um 6rgdo. Existem diversas varidveis a serem consideradas, entre elas a idade do paciente, o
estagio da doenca, o grau de compatibilidade do doador e a origem das células que serdo implantadas,
explica. Gracas & observacao realizada ao longo dos anos, ficou mais facil delinear os subgrupos e definir
estratégias. Os avangos na identificacdo de doadores compativeis, que hoje é genética, e a criagdo de
medicamentos mais potentes, também contribuiram muito para diminuir as complicacfes e o risco de
infecgBes, completa.

NUmeros

De acordo com o especialista, sdo realizados no pais cerca de 1,5 mil transplantes de medula por ano.
Desses, 60% sao feitos com células do proprio paciente. Os demais transplantes necessitam das células
de um doador, o que torna a recuperagdo poés-cirdrgica mais delicada, ja que o organismo do receptor
precisa acomodar um novo sistema imunoldgico.

Séo realizados em média 50 transplantes com células do préprio paciente por 10 milh6es de habitantes
no Brasil. Mas o ideal seria dobrar este numero. Ainda existe uma demanda reprimida deste tipo de
procedimento, principalmente por seu alto custo, jA que 95% dos transplantes s&o financiados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), revela Pasquini.

A procura por um doador compativel € outro obstaculo para quem depende do transplante. Felizmente, o
numero de doadores tem aumentado significativamente, principalmente nos Ultimos 5 anos. Ja existem
hoje cerca de 13 milhdes de doadores em todo o mundo. Desses, 1 milhdo sdo brasileiros, conta o
médico.

No Brasil, os candidatos a doador podem se inscrever no Registro Nacional de Doadores de Medula
Ossea (Redome), mantido pelo Instituto Nacional do Cancer (Inca). De acordo com Ricardo Pasquini,
uma das prioridades é aumentar o nimero de doadores miscigenados, principalmente para atender as
regibes Norte e Nordeste.



