Novos fitoterapicos no mercado
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O SUS financiara seis medicamentos, a oferta passa de dois para oito produtos a base de plantas
medicinais

O Sistema Unico de Satde (SUS) financiara seis novos medicamentos fitoterapicos. A partir do proximo
ano, os postos de salde poderdo oferecer farmacos produzidos a base de alcachofra, aroeira, cascara
sagrada, garra do diabo, isoflavona da soja e unha de gato. Com isso, o nimero de fitoterpicos
financiados pelo SUS passa de dois para oito.

Os novos produtos preparados a partir de plantas medicinais sao indicados para o tratamento de prisao
de ventre (cascara sagrada), dores na regido abdominal associadas a disfuncdes relacionadas ao figado
e a bile (alcachofra), infeccdo ginecoldgica (aroeira), sintomas do climatério (isoflavona de soja),
osteoartrite (garra do diabo) e artrite reumatoide (unha de gato).

O diretor do Departamento de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Saude, José Miguel do
Nascimento Janior, explica que a escolha desses fitoterapicos considerou as evidéncias cientificas de
seguranca e eficacia a respeito deles. Vamos ampliar as op¢des terapéuticas para a populagdo. Ao
oferecer esses fitoterapicos no SUS, aliamos a sabedoria e a préatica popular as evidéncias cientificas
desses medicamentos, afirma.

Ele observa que os medicamentos sdo extraidos de espécies da flora brasileira ndo ameacgadas de
extingdo. Dessa forma, o financiamento segue a recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
de que os paises usem 0s recursos naturais disponiveis no proprio territério para promover a atencao
priméria a saude. Além de ampliar a oferta de op¢des terapéuticas para a producédo, vamos contribuir
para o uso sustentavel da biodiversidade nacional e para o desenvolvimento da agricultura e da indUstria,
além de incentivar a criagdo de empregos , ressalta o diretor.

DISTRIBUICAO

Desde 2007, o SUS financia medicamentos fitoterapicos feitos a base de espinheira santa (para gastrites
e Ulceras) e guaco (para tosses e gripes), em apresentagdes como capsula, comprimido e xarope, entre
outras. Os produtos integram as listas de distribuicdo de medicamentos em 13 Estados.

A incluséo dos seis novos fitoterapicos faz parte das a¢des do Programa Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, que busca oferecer mais opg¢des terapéuticas a base de plantas medicinais para a
populagdo. Os Estados ndo séo obrigados a oferecer todos os medicamentos. Assim como ocorre com a
lista de farmacos da atencgdo basica, as secretarias estaduais e municipais de saude deverdo definir os
medicamentos que serdo distribuidos na rede publica de salde, de acordo com a necessidade de cada
regido.

José Miguel do Nascimento Junior destaca que a oferta dos fitoterapicos néo interfere na politica de
distribuicdo de medicamentos alopéticos sintéticos, os mais conhecidos entre a populagdo brasileira. A
prescricdo dos fitoterapicos sera realizada pelos médicos e, com a receita médica em maos, os pacientes
terdo acesso a eles nos postos de saude gratuitamente.



