Alerta contra tumores na boca
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Brasil € 0 4° pais do mundo com maior incidéncia dos chamados canceres da cavidade oral, que abrange
labios, gengivas, lingua, céu e assoalho

Pouco conhecido entre a populacgédo brasileira e nem sempre reconhecido por clinicos gerais e otorrinos, o
cancer bucal tem feito cada dia mais vitimas no pais. A doenga é considerada por alguns especialistas um
sério problema de saude publica. A Agéncia Internacional para Pesquisas do Cancer (larc) alerta que o
Brasil € a 42 nacdo do mundo com maior incidéncia desse tipo de tumor, ficando atras apenas do
Paquistéo, da India e da Francga.

A medicina considera como cancer bucal os tumores de labio, gengiva, lingua, céu e assoalho da boca. O
diagndstico néo é dificil e pode ser feito por dentistas ou médicos, mas a maioria dos pacientes chega aos
oncologistas e cirurgifes de cabeca e pescogco quando o mal esta em estagio avangado. Fumo, alcool e
descuido com a saude bucal sdo os principais fatores que levam a doenga. Os homens sdo 0s mais
atingidos pela neoplasia. Entre eles, a incidéncia pode chegar a quase 20 casos para cada 100 mil
habitantes em algumas regides do Brasil, afetando principalmente aqueles de classes sociais menos
privilegiadas e que normalmente tém pouco acesso aos servicos médicos.

O oncologista chefe da se¢do de cabeca e pescogo do Instituto Nacional de Cancer (Inca), Fernando Luiz
Dias, explica que quando os tumores s&o identificados em fase inicial, a possibilidade de cura alcanga os
90%. Infelizmente, poucas vitimas do cancer de boca tém oportunidade de tratar o problema nessa fase.
Oito em cada 10 pacientes que apresentam a doenca em estagio avancado passaram previamente pelas
maos de médicos incapazes de identifica-la, lamenta.

Feridas que ndo regridem com tratamentos simples, perda de sensibilidade, manchas brancas ou
vermelhas na boca , dificuldade em mover a lingua e mau hdlito persistente sdo alguns dos sintomas do
cancer bucal. As manifestagfes sdo evidentes, mas as pessoas costumam ignorar 0os perigos e danos
gue uma lesdo na boca pode causar. Além disso, temos caréncia de servicos especializados em cabeca e
pescoco no Brasil, observa Dias.

Cansaco

A dona de casa Vilcelina Abadia Faria, 52 anos, consultou quatro médicos antes de ter o diagnostico do
céancer de lingua confirmado. Moro em Manaus, onde consultei um otorrino, um clinico geral, um dentista
e um gastroenterologista, que sequer suspeitaram do céncer, desabafa. Cansada de tratar a lesdo na
lingua com remédios para afta, que ndo resolviam o problema, a paciente buscou atendimento em
Brasilia. Sentia muita dor no local da ferida. Um dentista diagnosticou o tumor e me aconselhou a fazer a
cirurgia em Sao Paulo. O meu caso exigia um cirurgido plastico especialista em lingua, disponivel
somente na capital paulista. Acredito que me curei porque tive condi¢cdes de recorrer a profissionais
especializados, avalia Vilcelina.

Além do cigarro e da falta de higiene bucal, a doenca pode ser desencadeada pelo uso de proéteses
dentarias mal adaptadas, que machucam cronicamente a mucosa da boca. Alimentacéo rica em calorias
e pobre em frutas e vegetais, dentes danificados ou placas bacterianas e exposi¢éo frequente dos labios
ao sol também sdo fatores de risco. A associagdo do fumo e alcool potencializa as chances de
desenvolver o cancer de boca. Cerca de 80% dos pacientes sdo fumantes e consumidores de &alcool.
Infelizmente, as autoridades sanitarias e da area de saude ndo dao a devida atengédo ao cancer bucal. A
demora no diagnéstico resulta em maior custo do tratamento, maior auséncia ao trabalho, aumento de
aposentadorias e grande indice de mortalidade, alerta o dentista Frederico Salles, profissional que
diagnosticou o cancer de Vilcelina.

Multidisciplinar

Diretor do Departamento de Cirurgia de Cabeca e Pescoco do Hospital A. C. Camargo, em Sao Paulo, o
oncologista Luiz Paulo Kowalski explica que o tratamento é multidisciplinar. Tumores em estagio inicial
séo retirados com cirurgia. Para as lesdes médias e avangadas, se faz necessario complementar o
procedimento cirlrgico com radio e quimioterapia. Em muitos casos, € fundamental que fonoaudiélogos,
psicologos e fisioterapeutas integrem a equipe, diz 0 médico.



Atento a evolucdo da doenga no Brasil e no mundo, e baseado em pesquisas realizadas em diversos
paises, Kowalsky faz um alerta: enxaguantes bucais usados com frequéncia sem prescricdo médica
favorecem o desenvolvimento do cancer oral. Algumas marcas do produto chegam a ter 26% de éalcool.
Isoladamente, o alcool ndo é um agente causador da doenga, mas uma enzima do nosso organismo o
transforma em uma substancia que altera as células da boca e causa tumores. Quem puder, deve optar
por enxaguantes sem alcool, aconselha o oncologista.



