Combinar terapia e drogas é mais eficaz para jovem deprimido
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A combinacdo entre terapia e medicamento traz resultados mais rapidos no tratamento da depressao
infanto-juvenil, segundo estudo feito pelo Instituto de Satude Mental dos Estados Unidos.

A pesquisa durou 36 semanas e avaliou 439 jovens, com idades entre 12 e 17 anos. Na 182 semana, as
taxas de remissd@o (auséncia de sintomas da doencga) foram de 56% para os que fizeram o tratamento
combinado contra 37% dos que usaram apenas o remédio (fluoxetina) e 27% dos adolescentes que s6
fizeram terapia.

Porém, ao término do estudo, a eficicia dos trés tipos de tratamento (uso de antidepressivo, terapia e
associacao dos dois) foi semelhante, em torno de 60%.

Criangas deprimidas

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, o indice de depressédo infanto-juvenil subiu de 4,5%
para 8% na ultima década na faixa etaria dos 6 aos 16 anos.

Entre as principais causas do aumento da incidéncia da doenca estédo a violéncia urbana, o excesso de
atividades e o pouco tempo para o lazer.

De 6 a 16 anos, 8% sofrem de depressao.



