GH e melatonina sao tratamentos controversos
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A utilizacdo de hormbnio do crescimento (GH) e de melatonina para quadros de depressdo pode surtir
algum efeito em casos especificos, mas ndo ha evidéncias suficientes sobre os efeitos positivos e a
seguranca de uso dessas substancias.

"O hormonio do crescimento s6 deve ser utilizado em pessoas que tém deficiéncia comprovada da
substancia. Nesse caso, pode ter efeito benéfico nos sintomas da depressao, mas s6 deve ser usado com
indicacdo e controle médico, porque ha risco de varios efeitos indesejaveis”, afirma a endocrinologista
Vénia Assaly.

De acordo com Frederico Demetrio, do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, o déficit do horménio de
crescimento é dificil de ser medido, porque a secrecdo da substancia varia muito durante o dia. "O
hormdnio do crescimento tem efeitos colaterais perigosos e é usado indevidamente, como anabolizante,
por exemplo. De fato, ele causa hipertrofia muscular, e isso inclui 0 misculo cardiaco, o que pode levar a
problemas no coracéo e ao infarto”, diz ele.

O GH também pode causar diabetes, tem interagbes perigosas com varios medicamentos, como 0s
contra o cancer, e traz riscos renais.

A melatonina é uma substancia produzida naturalmente pelo corpo que regula o ciclo sono-vigilia. "A
sincronizagdo do sono pode, teoricamente, ajudar no tratamento, jA& que problemas para dormir sdo
sintomas importantes da depresséo", afirma Demetrio.

Os efeitos especificamente antidepressivos da melatonina também estdo sendo estudados, e um
medicamento para depressao que atua nos receptores de melatonina esta em fase de pesquisa.

Assaly lembra que a venda da melatonina é proibida no Brasil: a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) deu parecer desfavoravel a andlise de eficacia e seguranca do produto. No entanto, em alguns
paises, como os EUA, a melatonina é um suplemento de venda livre.



