Negro morre mais de cancer de mama, prostata e ovario
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Estudo acompanhou 19.457 afroamericanos e brancos que tiveram tratamento igual, sem variaveis
socioecondmicas. Segundo especialistas, ndo € possivel saber se a situacdo se repete entre brasileiros;
no pais, ndo foram feitas pesquisas do mesmo tipo.

Afroamericanos tém mais riscos de morrer de cancer de mama, préstata e ovario do que pessoas de
outras etnias, mesmo quando recebem igual tipo de tratamento, conclui o primeiro estudo do género,
publicado no "Journal of the National Cancer Institute". Ndo é possivel saber se a situacdo € a mesma
entre 0s negros brasileiros porque ndo ha estudos semelhantes no pais.

Os pesquisadores acompanharam 19.457 pacientes de varias etnias durante mais de dez anos. Todos
receberam os mesmos tratamentos e foram atendidos pelos mesmos médicos. Nos demais tipos de
cancer, como tumores de pulmao, colorretal, leucemias, linfomas e mielomas, a taxa de sobrevida dos
negros foi semelhantes a de pessoas de outras etnias.

"Nossos achados colocam em davida a teoria de que os afroamericanos tém baixa taxa de sobrevida do
cancer por causa da pobreza, do pouco acesso aos servicos de salude e de outros fatores
socioecondmicos”, disse a Folha a médica Kathy Albain, coordenadora do estudo, financiado pelo Instituto
Nacional de Cancer dos EUA.

Segundo Albain, os resultados sugerem que essa diferenca pode se dar em razao de fatores bioldgicos
do tumor (que o tornam mais agressivo) ou da variacdo de genes que controlam a acdo de
medicamentos.

No decorrer do estudo, 0s negros americanos tiveram 49% mais chances de morrer de cancer de mama,
61%, de cancer nos ovarios e 21%, de cancer de prostata.

Para o oncologista Auro del Giglio, do hospital Albert Einstein, ndo ha dividas de que as disparidades
socioecondmicas tenham impacto negativo na deteccdo precoce e no tratamento de diversos tipos de
cancer, o que leva a tumores mais avangados. "Da mesma forma, ha evidéncias de comportamentos
biologicos diferentes em alguns tipos de tumor em etnias diversas."

Ele afirma que diferentes constituicdes genéticas também explicam variacbes de metabolismo das
drogas, que podem ter impactos negativos nos resultados do tratamento. "Tanto a genética quanto as
oportunidades de tratamento pautadas por diferencas socioecondmicas séo importantes, e a literatura, de
fato, reflete ambas as vertentes."

Préstata

Segundo o urologista Miguel Srougi, professor titular da Universidade de S&o Paulo, no caso do cancer de
prostata, estudos ja sugeriam que 0s negros desenvolviam tumores mais agressivos, mas surgiram
trabalhos que atribuiam a diferenca ao fato de eles terem menos acesso aos servicos de saude e
receberem tratamentos diferenciados, mais paliativos do que curativos.

"Esse estudo mostra que ndo é apenas a desassisténcia. Mesmo com tratamentos iguais, a evolugao da
doenca foi pior entre os negros", diz Srougi.

O mastologista José Luiz Bevilacqua, cirurgido do Hospital Sirio-Libanés, afirma que estudos anteriores ja
mostraram que os afroamericanos tendem a apresentar tumores de mama com caracteristicas mais
agressivas, porém, concluiam que, se fossem tratados de maneira adequada, teriam sobrevida
semelhante & de outras etnias.

"O interessante nesse novo estudo € que a pesquisadora analisou essas diferencas num banco de dados
de estudos prospectivos e randomizados do Southwest Oncology Group, o que, teoricamente,
asseguraria que 0s grupos tiveram 0s mesmos tratamentos”, diz o mastologista. "No entanto, ndo
podemos assegurar, com certeza absoluta, que os resultados mostrem a realidade."



Bevilacqua também pondera que o estudo americano € de andlise de subgrupos e que nao foi desenhado
especificamente para responder se as diferencas raciais interferem ou nédo na sobrevida. "Sem dlvida, os
novos estudos estdo no grupo de melhor evidéncia disponivel sobre o assunto, porém, acredito que isso

ainda nao seja uma questao fechada."



