MS aposta em “corrente” de doadores de sangue
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Agéncia Salde

Campanha vai estimular convites de habituais doadores a outras pessoas e também usa redes sociais da
internet, como Orkut e MSN, para atrair publico jovem

O Ministério da Saude lanca nesta segunda, dia 8 de junho, a Campanha Nacional de Doagédo de Sangue.
Com o slogan “Entre para a Corrente Sanguinea. Doe e convide alguém a doar”, a idéia é transformar o
ato de doar em um habito de vida saudavel. Para aumentar o nimero de doadores e torna-los frequentes,
0 MS aposta no “convite” de doadores a outras pessoas. “Queremos contar com o envolvimento de todos
gue ja doam sangue e pedir para que eles convidem mais alguém para doar. Com isso criaremos uma
corrente, onde cada doador chama mais um doador”, explica Guilherme Genovez, responsavel pela
Coordenacéo da Politica Nacional de Sangue e Hemoderivados do Ministério da Saude.

Pela primeira vez, a campanha vai buscar os diversos publicos da Internet. Comunidades virtuais como
blogs, Orkut, Twitter, MSN e Google serdo utilizados como ferramentas de comunicagdo para sensibilizar
os possiveis doadores. Também seréo veiculados filmes na TV aberta e nos cinemas, além dos spots em
27 radios das capitais e em pracas do interior do pais.

Cerca de 1,8% da populagédo brasileira jA doou sangue nos ultimos cinco anos. Os homens sao
responsaveis por mais de 70% das doacdes e os jovens entre 18 e 29 anos correspondem a 50% dos

doadores. “O jovem é um ator fundamental nessa corrente. Eles sdo os que mais tém habito de vida
saudavel e os que conseguem mobilizar os amigos e os conhecidos”, diz Genovez.

Em 2008, foram registrados 3,1 milhdes de doa¢des de sangue. Apesar de representar um percentual
médio de doagdes nos Ultimos cinco anos, o Brasil opera em constante estado de emergéncia no que diz
respeito aos estoques de sangue. Todos os dias milhares de procedimentos hospitalares séo realizados
e, em muitos deles, o sangue estd presente. Por isso, € necessario que sempre haja estoque nos
hemocentros que recebem o sangue de doadores voluntarios.

O Brasil é um pais de referéncia em seguranca transfusional. Ap6s a doacdo, o sangue é submetido a
nove tipos de exames, capazes de identificar doencas como a aids, sifilis, doenca de Chagas e hepatites.
O doador também passa por um exame clinico que inclui uma entrevista. Nela, é verificado se o paciente
ndo apresentou algum comportamento de risco, como ser usudrio de drogas ou ter praticado sexo sem
protecdo. Se isso aconteceu, ele é automaticamente descartado como doador. Todos os hemocentros
prestam orienta¢des sobre os cuidados antes que o sangue seja doado.

DOACAO — Para ser um doador de sangue, o individuo tem que ser saudavel, ter entre 18 e 60 anos,
pesar mais de 50 quilos e ndo ter sido contaminado por doenga transmissivel. A recomendacdo do
Ministério da Salde é que as pessoas doem sangue, no maximo, trés vezes ao ano. Os homens podem
doar a cada trés meses e as mulheres, a cada quatro meses, devido aos intervalos do ciclo menstrual.

Cada doador contribui com 450 mililitros de sangue, que é colocado numa bolsa plastica lacrada para
evitar a contaminagcdo e armazenado em geladeiras especiais, onde a temperatura é regulada. Se o
resultado dos exames for negativo para todas as doencas, o sangue pode ser usado pelos proximos trinta
dias, quando vence a validade. Mas, a utilizag¢&o é téo requisitada que dificilmente fica guardado por mais
de uma semana.

A transfusdo é necessaria em cirurgias de grande porte, como as pontes de safena, também para
hemofilicos, para pessoas que sofrem de céncer e se submetem a quimioterapia e para pacientes de

hemodialise. No total, sdo cinco milhdes de transfusdes por ano. O sangue também é usado para a
producéo de remédios hemoderivados, como os fatores de coagulacao.

“A doagédo é um ato civico, um comprometimento social. O sangue € um bem que ndo pode ser produzido
artificialmente e somos obrigados a coletar de um individuo para utilizar em outro. E importante que a
populagdo crie uma cultura de doacgdo. para mantermos 0s estoques de sangue seguros durante todo o
ano”, diz Genovez.
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