Doenca compromete respiracao
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A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) diminui a capacidade respiratéria. A maioria das pessoas
com esta doenca apresenta tanto caracteristicas da bronquite crénica, quanto as de enfisema pulmonar

Quando usamos o termo DPOC de forma genérica, estamos nos referindo a todas as doencas
pulmonares obstrutivas crénicas mais comuns, como bronquite cronica, enfisema pulmonar, asma

brénquica e bronquiectasias. No entanto, na maioria das vezes, a DPOC diagnostica é refere-se a
bronquite crénica e ao enfisema pulmonar.

Segundo o clinico geral Marcelo Sandrin, a DPOC se desenvolve apos varios anos de tabagismo, pela
exposicdo a substancias quimicas nocivas (cola, mercurio, p6 de carvdo, sulfeto de hidrogénio),
exposicdo a poluicdo (niveis altos de dioxido de enxofre) e a produtos organicos no ar ou gases toxicos,
especialmente em moinhos de algodao e em industrias de plastico, por infecgfes respiratdrias graves na
infancia, problemas respiratérios freqiientes.

Os sintomas tipicos de uma DPOC séo tosse, produgdo de catarro e encurtamento da respiracao.

De acordo com o médico, algumas pessoas desenvolvem uma limitacdo gradual aos exercicios, mas a
tosse somente aparece eventualmente. Outras costumam ter tosse com expectoracdo (catarro) durante o
dia, principalmente pela manha, e tem maior facilidade de contrair infecgGes respiratérias. Neste caso, a
tosse piora, o escarro (catarro) torna-se esverdeado ou amarelado e a falta de ar podera piorar, surgindo,
as vezes, chiado no peito (sibilancia), afirma.

Para diagnosticar essa doenca, o médico se baseia nas altera¢gfes identificadas no exame fisico, aliadas
as alteragOes referidas pelo paciente e sua longa exposicdo ao fumo, além de solicitar exames de
imagem ou de funcdo pulmonar e exames de sangue.

Os exames de imagem, como radiografia ou tomografia computadorizada do térax, mostraram alteracdes
caracteristicas da doenca.

O médico ressalta, que a espirrometria € um exame que demonstra como esta a fungdo pulmonar. Nele, a
pessoa puxa o ar fundo e sopra em um aparelho que mede os fluxos e volumes pulmonares.

O primeiro passo no tratamento é parar de fumar. Nos casos mais graves, o0 uso de oxigénio domiciliar é
um dos recursos, melhorando a qualidade e prolongando a vida do paciente. Além disso, a reabilitagdo
pulmonar através de orientagfes e exercicios também pode ser indicada pelo médico com o intuito de
diminuir os sintomas da doenga, a incapacidade e as limitagdes do individuo.



