LicAo de combate ao fumo
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Em um ano, o Recife reduziu em 34,6% indice de adultos fumantes. Hoje 10,4% dos maiores de 18 anos
fumam, menos que a média nacional de 15,2%

As 122 criancas da Creche Professor Francisco do Amaral Lopes, em Santo Amaro, area central do
Recife, ndo sabem o que é fumaca de cigarro entre as sete e oito horas em que permanecem no local. E
gue na capital brasileira onde o nimero de fumantes caiu mais de 2007 a 2008, a protecéo e a educacao
para os habitos saudaveis comecam na primeira infancia. Pesquisa recente do Ministério da Saude
mostra que o percentual de adultos (com 18 anos ou mais) fumantes na cidade é de 10,4%, menor que a
média nacional de 15,2%. Em 2007, os fumantes recifenses representavam 15,9%, o que significa uma
gqueda de 34,6% em apenas um ano, a maior do periodo.

Toda a rede municipal da educacéo infantil, composta pelas creches, € ambiente livre do fumo. Assim
também sdo as 220 unidades de saude publica. O conjunto de prédios, incluindo os privados, nesta
condicéo é outro recorde: 7.839. Sdo mais de um milhdo de pessoas protegidas das substancias toxicas
do cigarro nesses locais, calcula a Secretaria Municipal de Saude, além dos 156 mil profissionais que 14
trabalham.

Para o secretario municipal de Saude, Gustavo Couto, parceria com a sociedade para tornar ambientes
livres do fumo, oferta na rede de saude de tratamento contra a dependéncia do cigarro, divulgacdo de
habitos saudaveis e sobretudo acesso a informacao sobre tabagismo e suas formas de prevencado sédo
responsaveis pela mudanca. E uma politica de salde transversal, construida coletivamente e que dialoga
com outras areas, observa Couto. Ele diz que se trata de prioridade acertada da gestao petista na capital,
iniciada em 2001 e que tera continuagdo nos préximos quatro anos. Para Couto, o investimento rendera
muito ao SUS, pela reducéo de adoecimento. O fumo tem ligagdo direta com doencgas cardiovasculares,
respiratorias e com o cancer.

A proibicdo ao cigarro em lugares fechados € lei no Brasil desde a década de 1990. H4 também uma
cobranga dos que cuidam de direitos trabalhistas, quanto a prote¢do da saude do trabalhador. O Recife
associou as restricdes ao fumo que chegaram no ano passado a bares e restaurantes a agédo de parceria,
convencendo primeiro empresas e instituicbes a abolirem o cigarro de suas salas. Segundo a
coordenadora do Programa de Controle do Tabagismo, Maristela Menezes, a estratégia ajudou muita
gente a abandonar o cigarro.

Foi o caso da servidora da Creche Francisco do Amaral, Juracéia Alcantara Lima, 48 anos. Era fumante
h& dez anos e quando implantaram o programa na creche me conscientizei que era melhor parar. Foi bom
para mim e para as criancas. Em casa, os cinco filhos que moram comigo adoraram. Eles reclamavam do
mau cheiro do cigarro, conta. Foi dificil largar o vicio, pois Juracéia ficava ansiosa. Mas com o apoio dos
colegas de trabalho superou. Hoje estou hem e ndo tenho mais cansaco. Sinto-me disposta, atesta



