Municipio sai na frente em numero de unidades com o Programa de
Aleitamento Materno

17/06/2009
A Voz da Cidade

BARRA MANSA (RJ),com 27 unidades de salde, sendo 19 delas com o titulo de Amiga da
Amamentacdo, o municipio é o primeiro do estado com o maior nimero de postos com o Programa de
Aleitamento Materno. O projeto, desenvolvido desde 2005, tem por finalidade conscientizar as maes
sobre a importéncia da amamentacéo tanto para elas préprias como para os bebés.

Segundo a gerente de Estratégia da Saude da Familia do municipio, Efigénia Maria Alves, para adotar o
programa os profissionais de cada unidade foram capacitados visando o desenvolvimento do trabalho de
qualidade com as comunidades.

Ontem pela manhd, em cerimdnia realizada no auditério da Secretaria de Saude, as unidades do
Programa de Saude da Familia (PSF) do Loteamento Sofia e do bairro Piteiras receberam da
coordenadora de Estado de Saude da Familia, Angela Alves, e da representante do Grupo Técnico do
Estado da Geréncia de Saude da Crianga, Ana Paula Cardoso, o Prémio Unidade Amiga da
Amamentacao.

De acordo com o prefeito Zé Renato, que participou da solenidade com a premiacdo dessas duas
unidades, Barra Mansa passa a contar com 19 postos. "Nosso objetivo é dar continuidade a esse trabalho
de forma responsavel para que em breve todos os 27 postos recebam o prémio", disse.

O prefeito declarou ainda que para a cidade é motivo de satisfacao ter duas unidades contempladas com
0 prémio. "Fazer saude é dificil, mas com um trabalho sério e boa vontade tudo € possivel. Todos os
municipios tém problemas com a area de salde, mas o importante é investir e ter vontade de mudar. E é
isso que estamos fazendo. Esse prémio ja € uma prova de que podemos", ressalta o prefeito, lembrando
gue o municipio j& investiu cerca de R$ 50 milhdes na &rea da Salde, mas que precisa muito mais.
"Investimos R$ 50 mil, mas se tivéssemos R$ 100 mil investiriamos também e, com certeza, ainda ficaria
faltando. Por isso, o importante é continuar investindo", completa.

OUTRAS UNIDADES PREMIADAS

No final do ano passado, receberam o Prémio Unidade Amiga da Amamentacéo as unidades do PSF dos
bairros Siderlandia, Belo Horizonte, Paraiso de Baixo, Boa Vista Il e Km 4. A exemplo das duas
premiadas ontem, as do ano passado foram contempladas por terem atendido os dez requisitos
necessarios para prestarem um bom atendimento no Programa de Aleitamento Materno. Segundo
informou o subsecretario de Saude de Barra Mansa, Milton Neves, as avaliagées foram feitas pelo grupo
técnico do Estado. Ele lembra ainda que o aleitamento materno € um dos principais instrumentos para a
promocao da saude infantil. "O leite materno é o alimento mais completo para o crescimento e
desenvolvimento das criangas até os seis meses. Nao custa nada e faz muito bem", fala.

Além do prefeito, do subsecretario de Saude e das representantes do governo estadual, participaram da
cerimdnia de entrega do prémio o presidente da Camara de Vereadores, Luis de Barros, o Lula (PMDB);
os vereadores Vicente Carneiro Ledo Filho, o Vicentinho (PSB), e José Mauricio (PP); maes assistidas
pelas unidades premiadas, entre outras autoridades.

No periodo de 1995 a 2000, em todo o pais, houve uma queda de 23% nos 6bitos em criangcas menores
de um ano. As taxas de desnutricdo, assim como internagdes por diarreia diminuiram 37% no mesmo
periodo. Os 6ébitos por diarreia, desnutricdo pneumonia declinaram 67%, 61% e 40% respectivamente.
Para os profissionais de salde, o objetivo do Programa de Aleitamento Materno vem sendo alcancado,
que é incentivar as maes e mostrar a importancia de amamentar.



