Cresce interesse da ciéncia pela felicidade, diz antropdloga
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A antropéloga e psicéloga formada em Harvard (EUA) Susan Andrews, responsavel pela implantagdo no
Brasil de programas baseados no conceito da Felicidade Interna Bruta (FIB), disse que o interesse da
ciéncia pela felicidade é crescente. "Somente nos Ultimos seis meses, foram divulgados 27.335 estudos e
artigos publicados em revistas cientificas abordando desde aspectos bioquimicos a psicolégicos do tema”.

Susan Andrews afirmou que pessoas mais felizes tém sistemas imunolégicos mais fortes, tém melhor
desempenho no trabalho, adoecem menos, vivem mais, tém casamentos mais sélidos. "A depressédo se
tornou uma das principais doencas da sociedade contemporénea. Sao esses 0s principais fatores que
tém motivado a investigagdo cientifica, uma vez que maior conhecimento sobre o que constitui a
felicidade e como medi-la permitira construir politicas mais eficientes com reflexos positivos sobre a saude
publica".

A antropéloga participa em Foz do Iguacu da 52 Conferéncia Internacional sobre Felicidade Interna Bruta
(FIB), que discute até hoje (23) o conceito que surgiu no ButZo, na Asia, de medir o bem-estar de forma
mais ampla do que o Produto Interno Bruto (PIB) , comumente utilizado para mensurar o progresso
material de um pais. A ideia tem a adesao de varios paises, que se utilizam de alguns indicadores para
orientar a elaboracgéo de politicas publicas.

Susan explicou que na bioquimica do corpo humano, uma das substancias associadas a felicidade é o
horménio cortisol, produzido pelas glandulas suprarrenais. Pessoas felizes tendem a ter 32% menos
cortisol. Em contrapartida, o horménio é encontrado em abundancia em pessoas com alto nivel de
estresse. "E preciso ter consciéncia de que quando uma pessoa esta infeliz, seu figado esta infeliz, seu
estdmago esté infeliz, sua pele esta infeliz. Os reflexos negativos se espalham pelo corpo inteiro".



