Doenca alimentar causa insuficiéncia renal
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Alerta vem de relatério americano que diz que intoxica¢des por alimentos podem provocar problemas
graves em 3% dos casos

Em quase uma década, mais de 117 mil pessoas ficaram doentes e 64 morreram por doencas
alimentares no Brasil, segundo ministério

As consequéncias das doengas alimentares podem ir muito além da diarreia e do vomito. A longo prazo,
elas estdo relacionadas a complicagdes como insuficiéncia renal, paralisia, convulsdes e deficiéncias
auditivas e visuais. O alerta vem do Centro de Prevencao e Investigacdo de Doengas Transmitidas por
Alimentos (EUA), que divulgou um relatério dizendo que 3% das vitimas das intoxica¢gBes alimentares
podem ter graves problemas de saude no futuro. O trabalho tem a parceria dos CDCs (Centros de
Controle e Prevencéo de Doencas).

No Brasil, mais de 117 mil pessoas adoeceram e 64 morreram entre 1999 e agosto de 2008 por doencas
alimentares, segundo o Ministério da Salude. Mas os especialistas dizem que 0s numeros sao
subestimados porque os sintomas dessas doengas costumam ser passageiros e, em cerca de 60% dos
casos, ndo levam o doente a procurar um médico.

Nos EUA, onde o registro das doencas alimentares é muito mais eficiente, estima-se que 76 milhdes de
pessoas sofram um episddio a cada ano. Ao menos 325 mil sdo hospitalizadas e 5.000 morrem, segundo
0s CDCs. Metade das vitimas tem menos de 15 anos.

No relatério sdo citados os alimentos mais envolvidos em surtos de doengas nos EUA (amendoim,
pimentéo, carne moida e espinafre). A contaminagao ocorreu durante a produgdo ou nos locais de venda.

Os micro-organismos responsaveis pelas infec¢bes foram as bactérias Campylobacter, E. coli O157:H7,
Listeria monocytogenes, Salmonella e o parasita Toxoplasma gondii.

A infecgdo pela bactéria Campylobacter pode causar a sindrome de Guillain-Barré, a causa mais comum
de paralisia nos EUA. Também pode provocar artrite e infeccdo do coragdo. Ja a E. coli O157:H7 pode
causar a sindrome hemolitico-urémica, que leva a insuficiéncia renal aguda, especialmente em criangas.
A Listeria tem sido associada com infec¢Bes do cérebro e da medula espinhal.

A Salmonella também pode causar artrite reumatoide. E as criangas cujas méaes tiveram toxoplasmose,
causada por um parasita de origem alimentar, podem desenvolver retardo mental e deficiéncia visual.

"N&o sdo apenas esses cinco agentes. Ha mais de 200 outros, com diferentes tipos de consequéncia, e
isso pode ser evitado se houver mais seguranca alimentar”, disse a pesquisadora Tanya Roberts,
responsavel pelo relatério.

Para Maria Tereza Destro, professora do Departamento de Alimentos e Nutricdo Experimental da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, é provavel que no Brasil a situagéo seja semelhante a dos
EUA, mas o problema é que ndo se consegue tracar a relagdo entre causa e efeito das doencas
alimentares. "A gente deve ter muita doenca acontecendo e ndo tem informacgé&o."

Segundo Destro, 6% das pessoas vitimas da infeccao pela E. coli podem ter problemas renais cronicos.
"As pessoas que tém infeccdo por Salmonella podem ter artrite reumatoide. E claro que, ap6s dez anos,
vocé ndo vai relacionar a doenca a intoxicacéo alimentar.”

Ela conta que essa relagdo da Salmonella com a artrite reumatoide surgiu apés segurancgas do papa Joao
Paulo 2° desenvolverem a doenca quatro anos depois de terem tido salmonelose (infec¢do pela
Salmonella) durante uma viagem.

Segundo o clinico-geral Alfredo Salim Helito, do Hospital Sirio-Libanés, a intoxicacdo alimentar é
associada aos sintomas classicos -vomito, diarreia, febre e até hepatite A em pessoas néo vacinadas.
"Estaria mentindo se dissesse que, ao me deparar com um paciente com artrite, um quadro neurolégico



ou uma miocardite, pensaria em comida contaminada. Essa ndo & a primeira hipétese diagnostica”,
afirma.

Ele diz que é possivel, com um exame de cultura das fezes de um paciente, isolar um germe associado a
problemas articulares, por exemplo. Mas, em sua prética clinica, os casos mais graves com que se
deparou foram de botulismo.



