Excesso de peso eleva risco de cancer
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Pelo menos 124 mil novos casos de cancer em 2008 na Europa podem ter sido causados pelo excesso
de peso, segundo pesquisa da Universidade de Manchester

Resultados do trabalho foram apresentados no maior encontro sobre cancer na Europa, que reuniu o 15°
Congresso da Organizacao Europeia do Cancer e o 34° Congresso da Sociedade Europeia de Oncologia
Médica, realizado no fim do més passado na Alemanha.

O autor principal do estudo, Andrew Renehan, da Universidade de Manchester, e cientistas de Reino
Unido, Holanda e Suiga criaram um modelo para estimar a propor¢cdo de cénceres que podem ser
atribuidos ao peso corporal excessivo em 30 paises europeus.

Usando dados de um nimero de fontes, entre as quais a Organizacdo Mundial da Salde, os
pesquisadores estimaram que em 2002 (o ano mais recente para 0 qual ha estatisticas confiaveis da
incidéncia de cancer na Europa) houve mais de 70 mil novos casos do céncer atribuiveis ao IMC
excessivo de um total de quase 2,2 milhdes de novos diagndsticos da doenca nos paises analisados.

O estudo indicou que os numeros de canceres que podem ser atribuidos ao peso excessivo aumentaram
ano a ano até chegar aos 124.050 em 2008. Dos novos casos de doenga, 8,6% em mulheres e 3,2% em
homens podem ser atribuidos a obesidade ou sobrepeso.

O maior nimero de novos casos de doenca relacionados ao excesso de peso ficou com o cancer
endometrial (33.421), cancer de mama pés-menopausa (27.770) e céancer colorretal (23.730). Os trés
tipos responderam por 65% de todos os canceres atribuiveis ao IMC excessivo.

- E provavel que os nimeros sejam, de fato, muito mais altos - disse Renehan



