Excesso de peso é relacionado a varios tipos de cancer
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Ja ndo é novidade que a obesidade causa varios problemas de salde, como o diabetes, a presséo alta e
problemas cardiovasculares. Existem muitos estudos também que relacionam a obesidade a vérios tipos
de céncer - entre eles, os de Utero, es6fago, intestino, rim, leucemia, mama, mieloma mdltiplo (medula
Ossea), pancreas, linfoma ndo-hodgkin e ovario -, segundo especialistas do Centro de Prevencédo e
Tratamento de Doencas Neoplasicas.

De acordo com os especialistas, as células de gordura sdo ativas na producdo hormonal e fatores de
crescimento, caracteristicas que contribuem para acelerar a divisdo e a reprodugdo celular. E, quanto
mais células se duplicam, maiores as chances de alguma replicacdo ser inadequada, originando uma
célula maligna. A partir dai, hormdnios adicionais levam a uma rapida reproducdo das células
cancerigenas.

Os especialistas destacam que as mulheres sdo o maior alvo. "Cerca de 60% dos casos de cancer por
causa da obesidade atingem mama ou Utero, e a ligacdo entre o peso e o risco de cancer também
depende do estagio de vida da mulher”, infformam, em nota para a imprensa. O risco de cancer de mama,
pela obesidade, aumentaria apenas depois da menopausa, implicado com a variacdo de estrogénios -
mais abundantes no sangue de mulheres obesas.

O céancer de ovario, por sua vez, € a doenga ginecoldgica mais fatal, com uma taxa de sobrevivéncia em
cinco anos de apenas 37% das pacientes. As evidéncias de diversas pesquisas apontam que, entre as
mulheres que ndo fazem a terapia de reposicdo hormonal durante a menopausa, a obesidade estaria
associada a um risco quase 80% maior de desenvolver a doenca.

Alguns tipos de cancer de intestino também estéo relacionados ao excesso de peso. Um estudo realizado
no Japdo sugere que diagnostico de adenoma colorretal (tipo de cancer de intestino) foi maior nos
individuos com maiores indices de massa corpérea. E, a medida que houve a reducéo do peso, ocorreu
também a diminuigdo da prevaléncia da doenca.

Baseados nessas evidéncias, os pesquisadores recomendam a adogdo de um estilo de vida saudavel
como forma de prevencdo ao cancer. Nesse sentido, é importante uma dieta rica em frutas, hortalicas e
gréos integrais, além da pratica regular de atividades fisicas.



