Proibicdo do fumo reduz ataque cardiaco
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Uma analise do governo americano sobre o impacto da proibicdo do fumo em empresas, bares,
restaurantes, cinemas e outros prédios publicos revelou a mais definitiva prova de que o banimento do
cigarro tem eficacia na reducéo do risco de ataques cardiacos, inclusive entre ndo-fumantes, ao combater
0 chamado fumo passivo. A reducgéo registrada foi de até 47%.

O estudo foi organizado pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencgas dos Estados Unidos (CDC, na
sigla em inglés) e reforca a importadncia das leis restritivas ao fumo na prevencdo de doengas
cardiovasculares de forma geral.

- Fumo passivo mata. As leis que proibem o cigarro beneficiam os ndo-fumantes - disse o diretor do CDC,
Thomas Frieden.

Onze estudos foram analisados na revisdo Ele destacou a importdncia de mais paises adotarem leis
restritivas ao fumo em lugares publicos. A pesquisa foi realizada por cientistas do Instituto de Medicina
dos EUA, a pedido do CDC. Eles analisaram 11 estudos sobre o impacto das leis restritivas ao fumo em
Estados Unidos, Canad& e paises da Unido Europeia. A conclusdo é que existe uma clara relagéo de
causa e efeito entre o banimento do fumo e a redugéo das taxas de ataques cardiacos.

Algumas pesquisas chegaram a indicar diminuigdo de até 47% no nimero de ataques cardiacos.

A andlise resultou em um documento de 205 péaginas sobre a relagdo entre o fumo passivo e as
ocorréncias cardiovasculares.

O relatoério sustenta que a exposi¢do ao fumo pode elevar o risco de um problema cardiaco de 25% a
30%.

Estima-se que o fumo passivo mate 46 mil americanos por ano de problemas cardiacos, segundo o CDC
e a Associagdo Americana do Coragéo.

Os especialistas explicaram que é impossivel determinar se 0s beneficios a saude registrados se devem
exclusivamente a proibicdo do fumo em locais publicos ou & uma combinagéo de fatores, que envolveria o
aumento das campanhas apontando os riscos do cigarro, entre outras agoes.

- Os nimeros deixam bem claro os beneficios para os ndo-fumantes - afirma a coordenadora do painel de
especialistas, L ynn Goldman, da Universidade Johns Hopkins, lembrando que o relatério deve ajudar a
formular politicas publicas. - Esse sempre foi um ponto importante. Mas agora sabemos que nao €
apenas em termos de risco de cancer, mas também de problemas cardiovasculares.



