Vacina evita contaminacgao
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A imunizacéo é feita em trés doses, mas o preco ainda € bastante elevado

A cada ano séo registrados no Brasil mais de 685 mil casos de Virus do Papiloma Humano (HPV),
segundo estimativa do Instituto Nacional do Cancer (Inca). Dados do Instituto indicam que cerca de 18 mil
novos casos de cancer uterino sao registrados no Pais anualmente e que quatro mil mulheres morrem por
ano em fungéo da doenca.

O HPV é um virus que acomete principalmente os érgdos genitais masculino e feminino e é transmitido,
predominantemente, pelo contato sexual. Uma vez diagnosticado, o paciente apresentara uma das trés
formas de infeccdo: latente, em que nenhum sintoma é visivel; subclinica, onde as leses sé podem ser
percebidas por meio de exames; e clinica, estagio identificado pelo surgimento de verrugas nas genitais.

Trata-se de uma doenga sexualmente transmissivel (DST), por meio do contato com a pele infectada. O
uso de preservativos € uma das medidas preventivas, pois evita o contato das mucosas, mas h& outras
formas de prevencado e uma delas é a vacina, ja disponivel no mercado nacional.

TIPOS

Existem hoje mais de 90 tipos de virus HPV, mas a maioria das infec¢cbes € causada por quatro deles.
Dos subtipos que produzem infec¢es genitais, ha dois grandes grupos. Os HPVs de baixo risco, como os
tipos 6 e 11, em geral, ndo estdo associados a evolugdo de lesdes malignas, mas sim a 90% das
verrugas genitais. Ja os de alto risco (16, 18, 31 e 45) podem evoluir para cancer de colo de Utero e
outras regifes do trato genital. Os subtipos de alto risco do virus causam mais de 99% dos carcinomas
desse tipo de céncer.

Esse virus pode ficar instalado no corpo por muito tempo sem apresentar sintomas, podendo aparecer em
um periodo de estresse, quando o sistema de defesa do organismo estd em baixa, como ocorre na
gravidez, por exemplo. Na maioria das vezes, a infec¢do por HPV néo apresenta sintomas. A mulher pode
sentir uma leve coceira, ter dor durante a relacdo sexual ou notar um corrimento. E comum ndo se
perceber qualquer alteragdo no corpo. Por isso, prevenir é prioritario.

VACINAS

No Brasil, ha dois tipos de vacina contra HPV: a bivalente, especifica para HPV dos subtipos 16 e 18,
embora produza prote¢do para outros, chamados de alto risco, que causam o carcinoma de colo de Utero,
vulva, anus e pénis; e a quadrivalente, que previne além dos subtipos 6 e 11 responsaveis por 90 % das
verrugas genitais , também, o 16 e 0 18.

Essas vacinas ndo sao encontradas na rede publica de Saude, apenas em clinicas privadas, para quem
puder desembolsar cerca de R$ 1.300 por dose. A imunidade conferida pela vacina ainda ndo tem
periodo determinado. Até o momento, tem-se convicgdo de cinco anos de protecdo. Geralmente, a
infeccdo por HPV nao resulta em cancer, mas é comprovado que 99% das mulheres que tém cancer do
colo uterino foram infectadas por este virus anteriormente.

Em seus estagios iniciais as doencas causadas pelo HPV podem ser tratadas com sucesso em cerca de
90% dos casos, impedindo que a paciente tenha complica¢des no futuro. A médica Ana Rosa dos Santos,
responsavel técnica do Laboratério sabin vacinas, alerta sobre a importancia de se prevenir contra as
DSTs. "Além das vacinas contra HPV, aconselho que tomem Hepatite B, pois também é uma DST muito
comum", recomenda. Segundo a especialista, essas duas vacinas podem ser tomadas juntas, pois ndo
apresentam efeitos colaterais.

A idade ideal para tomar a vacina contra HPV é entre 11 e 12 anos, pois essa fase antecede o inicio da
vida sexual. A vacina deve ser indicada pelo pediatra ou ginecologista.

Homens tém a doenca, mas ainda ndo ha vacina para eles. Provavelmente ser4 a mesma, mas ainda ndo
foi liberada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Portanto, o melhor é prevenir-se contra



o HPV. "Fazer exames como o Papanicolau, anualmente, é essencial, pois € ele que identificarda se o
paciente adquiriu ou ndo o virus", ressalta Ana Rosa.

SAIBA +

Cerca de 75% da populacdo sexualmente ativa entra em contato com pelo menos um tipo de HPV
durante sua vida. A incidéncia mais elevada nos primeiros anos de atividade sexual esta entre 18 e 25
anos. Ocorrem mais de 240 mil mortes por cancer de colo de Gtero em todo mundo. S&o registrados mais
de 400 mil novos casos de cancer de colo de Utero ao ano no mundo. Cerca de 650 mulheres morrem por
dia no mundo de cancer de colo de Utero.

Aproximadamente 80% dos casos do cancer de colo de Utero ocorrem em paises em desenvolvimento. O
Brasil esta em terceiro lugar no ranking do nimero de casos desse tipo de cancer. E, entre todos os tipos
de cancer, o de colo de Utero estd em quarto lugar. Nas regides Norte e Nordeste ocorrem o maior
numero de casos da doenca. Fonte: OPAS (Organizagédo panamericana de Saude).



