Capital € campeéa nacional em aleitamento materno exclusivo
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Levantamento feito pelo Ministério da Salde, por meio da Il Pesquisa sobre Prevaléncia de Aleitamento
Materno (AE), aponta que Campo Grande ocupa o primeiro lugar no ranking de aleitamento materno
exclusivo - menores de quatro meses de idade. A pesquisa foi realizada em 2008 em todas as Capitais
brasileiras e, também, no Distrito Federal. Atras da Capital sul-mato-grossense estao as cidades de Porto
Velho e Manaus.

O Ministério da Saude pretende, por meio da coleta dessas informagdes, verificar a situagdo atual da
amamentacédo e da alimentagdo complementar no Brasil, além de analisar a evolugdo dos indicadores de
aleitamento materno no periodo de 1999 a 2008, periodo posterior a primeira pesquisa, feita no ano de
1999.

A gerente técnica da area de alimentacdo e nutricdo da Secretaria Municipal de Salde (Sesau), Hildice
Chaves Alves Pereira, atribui esse resultado que coloca Campo Grande entre as capitais que mais tém
maes amamentando seus filhos nos primeiros meses de vida a execugdo dos programas de incentivo ao
aleitamento desenvolvidos pelo municipio.

Adotamos as normas da politica nacional de aleitamento materno, que prevé uma série de estratégias
para melhorar o aleitamento exclusivo para criangas até um ano de idade. Executamos diversas acfes
dentro das unidades de saulde, informou Hildice.

Outro indice animador € que mais de 50% das criancas na faixa etaria de zero a seis meses que vivem
hoje em Campo Grande recebem o leite materno como alimento exclusivo. Significa que a populacao, as
mées em especial, esth absorvendo a mensagem de que o leite materno pode salvar as criangas nos
primeiros meses de vida. O leito materno serve como uma vacina natural e essas maes sabem disso,
observou Hildice.

Segundo a gerente, a morte de criangas com menos de um ano de idade que pode ser evitada com o
aleitamento materno é pauta freqiiente nas discussdes do Comité Municipal de Mortalidade Infantil. Em
muitos casos, haveria reducdo de pelo menos 13% dessas mortes se essas maes tivessem amamentado
no peito. A Sesau tem buscado parceiros para plantar essa idéia na cabeca da populagéo, através de
estratégias para estimular essas mulheres e sensibilizar o0 meio em que vivem, garantiu a gerente da
Saude.

Para sensibilizar e estimular todas as mulheres, seus filhos, familia e a sociedade em geral, a Secretaria
de Saude implantou dentro das Unidades Basicas da Salde (UBS) o programa Rede Amamenta Brasil.
Depois de qualificar os profissionais da Atencdo Basica para promover o aleitamento materno, os
profissionais, em conjunto com os parceiros envolvidos com a amamentagdo, desenvolvem acdes de
promocao, apoio e protecdo ao aleitamento materno exclusivo (s6 peito) até os seis meses de vida e de
forma continuada por dois anos ou mais, ap6s a introducéo de novos alimentos.

Amostragem - A coleta de informacdes, realizada no més de agosto do ano passado, para a Il Pesquisa
de Prevaléncia de Aleitamento Materno foi por meio de amostragem probabilistica. As informacdes sobre
as praticas alimentares foram coletadas, por meio de questionarios (recordatério de 24 horas), preenchido
pelas mées de criangas menores de um ano que compareceram a segunda fase da campanha de
multivacinagdo de 2008. Foram 34.366 pessoas entrevistadas no pais, sendo 1.166 em Campo Grande.

Homenagem - No més de agosto, a Secretaria Municipal de Salde (Sesau) recebeu do Ministro de
Estado da Saude, José Gomes Tempordo, um certificado em homenagem pelas agdes realizadas junto a
populacéo, voltadas & politica de aleitamento materno do municipio.



