Catarata pode ficar no passado
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Comum, a doenca é a maior causa de cegueira tratdvel nos paises em desenvolvimento, segundo a
OMS. Avancos tecnoldgicos tornam a cirurgia de corre¢ao cada vez mais segura e menos invasiva

Sensacao de visao turva, borrada ou embacada, alteracao na percepc¢édo das cores, sensibilidade a luz e
dificuldade para enxergar de perto e de longe sdo os sintomas mais evidentes da catarata, doenca
comum que afeta os olhos. Embora tenha tratamento, o problema é apontado como a maior causa de
cegueira tratavel nos paises em desenvolvimento. Dados da Organizagdo Mundial da Salde revelam que,
dos 45 milhdes de deficientes visuais do mundo, 40% ficaram cegos devido a catarata.

Nao existem estudos epidemioldgicos que estimem o nimero de brasileiros diagnosticados com catarata
anualmente. No entanto, especialistas acreditam que ao menos 100 mil pessoas séo vitimadas pelo mal a
cada ano no Brasil. Nem todas tém acesso a intervencdo que substitui o cristalino por uma lente
intraocular capaz de devolver a boa visdo. Os hospitais publicos geralmente ndo contam com
instrumentos cirdrgicos avancados e as novas técnicas nem sempre podem ser utlizadas nessas
unidades. Algumas pesquisas demonstram que somente 40% dos pacientes que necessitam da cirurgia
de catarata sao operados no pais. No Distrito Federal, apenas o Hospital de Base e o Hospital Regional
de Taguatinga oferecem o procedimento gratuitamente a populacao.

A catarata € uma doenca que deixa o cristalino, lente natural dos olhos, parcial ou totalmente opaco.
Como o proprio nome sugere, o cristalino € uma estrutura transparente que permite que a luz chegue ao
fundo de olho de forma nitida. A catarata € uma lesdo ocular que impede que a luz passe de forma
correta, fazendo com que a imagem chegue borrada ao fundo do olho, explica o oftalmologista Daniel
Moon Lee.

As pessoas com uma vida longa em algum momento serdo atingidas pela catarata senil, tipo mais comum
da doenca. E um processo natural do envelhecimento, e a cirurgia é o Gnico tratamento para corrigir a
deficiéncia visual resultante dessa manifestagdo. O momento ideal para realiza-la varia de acordo com
cada caso. Em alguns, o procedimento deve ser feito aos 50 anos de idade, em outros aos 60 ou 70,
observa Lee. Segundo ele, a técnica usada atualmente em hospitais bem equipados é menos invasiva. A
evolugdo da medicina e os avangos tecnolégicos que beneficiam a oftalmologia contribuem para que o
procedimento fique a cada dia mais seguro. Hoje, nosso objetivo com a cirurgia é substituir o cristalino,
permitir que o paciente tenha uma boa visdo e ainda tentar fazer com que ele fique livre dos 6culos de
grau, o que é perfeitamente possivel com os calculos biométricos que fazemos, afirma.

Alegria

A dona de casa Dejanira Garcia de Andrade, 71 anos, fez a operacgdo de catarata e ndo se arrepende. Os
oculos bifocais ficaram no passado. Ha 20 anos, esse procedimento era muito mais arriscado, e 0 pos-
operatorio, sofrivel. A pessoa ficava sete dias internada e mal podia se movimentar. Foi assim com meu
padrasto. Todos tinham medo, lembra. Quando Dejanira foi diagnosticada com a doenga, a realidade ja
era outra. Ha quatro anos, comecei a notar a visdo turva. O mal estava afetando a minha qualidade de
vida e resolvi me submeter ao procedimento para a substituicdo do cristalino. Comprovei o quanto a
técnica evoluiu. A cirurgia € muito rapida e minha recuperacgéo foi 6tima. Operei os dois olhos em um
intervalo de 10 dias e ndo senti dor alguma. Segui as recomendacdes do pds-operatorio e, hoje, uso
oculos apenas para leitura. E uma maravilha poder dirigir sem eles. Agora, somente os de sol me
acompanham nos passeios, brinca ela.

O oftalmologista Méario Pacini Neto afirma que os avan¢os na éarea oftalmoldgica permitem, hoje, a
indicacdo precoce da cirurgia, possibilitando que os pacientes ndo fiqguem com a visdo muito afetada
antes de operar. A catarata em estado avancado deixa o cristalino mais resistente e demanda maior
quantidade de ultrassom e de energia no olho para quebra-lo e substitui-lo. Por isso, desde que os sinais
se manifestem e a doenga seja diagnosticada, o quanto antes a operagéo for feita, menores os riscos, as
chances de complicagbes e uma melhor recuperagéo do paciente, garante Pacini Neto.

O médico alerta que, embora segura, a cirurgia ndo é simples. Como todo procedimento cirargico, o de
catarata também tem riscos. Eles sdo raros, mas podem acontecer. Os mais leves, como a elevagédo da
presséo intraocular, irritagdo ou inflamacéo inespecifica ndo acometem nem 7% dos operados. Os mais
graves, como deslocamento da retina, impossibilidade de implante da lente e infeccdo acontecem em



menos de 1% dos casos, assegura. A cooperagdo do paciente no pds-operatério é importante. Quem faz
a cirurgia volta para casa no mesmo dia, mas deve pingar os colirios indicados e repousar. Apos a alta
médica, a vida segue normal, explica o oftalmologista.

A aposentada Chloé de Oliveira e Cruz, 80 anos, recebeu alta na ultima terca-feira. Ela operou o olho
direito h&a dois anos e ha um més fez a cirurgia no esquerdo. Segui todas as recomendacges e, agora,
vou curtir a boa viséo nos dois olhos. Estou usando um 6culos escuro especial porque a claridade ainda
incomoda, mas me sinto muito bem. Ndo podemos temer o que a vida nos apresenta. A visdo é muito
importante para a qualidade de vida de qualquer um. Gosto de ir ao cinema, viajar, passear. Nao
conseguiria fazer tudo isso enxergando embacado. A catarata esta vencida, comemora a animada
senhora.



