Confira dicas para evitar a nova gripe em gestantes
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As mulheres gravidas fazem parte do grupo de risco para a nova gripe, segundo o Ministério da Saude.
Ainda ndo se sabe ao certo porque elas desenvolvem a gripe suina de forma mais agressiva. Mas ja é
sabido, porém, que gestantes também fazem parte do grupo de risco para gripes comuns.

Ficam, naturalmente, com a imunidade mais baixa. Além de lavar frequentemente as maos, os médicos
recomendam cuidados extras as gestantes: em geral, devem evitar aglomeracdes e festinhas de criangas,
por exemplo.

Procurar o servico de saude quando houver sintomas de gripe, como febre, tosse e dor no corpo, é uma
das principais recomendac¢des dos médicos para as gravidas. Lavar bem as mados sempre, e evitar
encosta-las nos olhos, nariz e na boca.

Na internacé@o para o trabalho de parto, se a gravida estiver com a nova gripe, o isolamento deve ser
prioridade. ApGs o nascimento do bebé, se a mée estiver doente, usar mascara e lavar as mdos com
agua e sabonete antes de amamentar.



