A doenca ndo é mais fatal no Brasil do que em outros paises

Agéncia Salde
02/09/2009

Especialista da OMS elogia transparéncia de autoridades brasileiras e diz que pais esta certo em néo
indicar oseltamivir para tratar todo caso com sintoma de gripe

O nimero de mortes causadas pela Influenza A (H1N1) no Brasil ndo indica que a nova gripe é mais fatal
aqui do que em outro pais. Esta é a avaliacdo de David Mercer, diretor regional do Departamento de
Doencas Infecciosas da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) na Europa. Para o dirigente, um dos
fatores que explicam o numero de 6bitos registrados no pais é a transparéncia do governo em divulgar os
casos.

David Mercer também considerou acertada a politica do Brasil para indicacao do medicamento fosfato de
oseltamivir, que segue as recomendagdes da propria OMS. De acordo com o protocolo do Ministério da
Saude, a droga ndo deve ser dada para todas as pessoas com sintomas de gripe. O medicamento é
usado para tratar pacientes com doenga respiratoria grave, pertencentes a grupos de risco para
complicacdes por influenza ou que tiveram uma piora repentina no estado de saude.

O especialista da OMS falou com a Agéncia Saude nesta quarta-feira (2), um dia depois de conceder
entrevista a jornalistas em Lisboa (Portugal), onde participou de conferéncia para discutir novas
estratégias de enfrentamento do A (HLN1).

Agéncia Saude: Como o senhor avalia 0 nimero de mortes registradas no Brasil pela nova gripe?

David Mercer: Um dos fatores para explicar o grande nimero de registros no pais é a transparéncia das
autoridades em divulgar os casos. No Brasil, como nos Estados Unidos, que registram nimero de mortes
maior, 0s governos sao transparentes. Verifica-se uma qualidade no registro dos 6bitos. Ha alguns paises
gque apontam como causa da morte de pessoas a pneumonia ou outras complicagfes — sendo que elas
foram decorrentes da nova gripe. Nao é que a doenca seja mais virulenta ou o virus mais fatal [no Brasil]
do que em outros paises, na Europa, Africa.

AS: Como o senhor vé a orientacdo do Ministério da Saude de tratar com antiviral apenas os grupos de
risco e casos graves?

DM: O procedimento foi correto. Essa politica recomendada pela OMS aconselha que o tratamento seja
dado s6 as pessoas com sintomas mais graves da nova gripe. Nao da para prevenir a doenga com o
antiviral. Ele é apropriado para as pessoas de grupos de risco, como gestantes, obesos e pessoas com
problemas vasculares ou asma. A medicacdo também deve ser aplicada nas criangas, que podem ter
mais complicacdes causadas pelo novo virus. Mas ndo é necessario prescrever o antiviral para a maioria
das pessoas.

AS: O que o senhor achou da estratégia inicial do Brasil de reforgcar os cuidados com pessoas vindas de
fora do Pais em portos, aeroportos e zonas de fronteira?

DM: Na fase muito inicial da pandemia, essa é uma medida correta para tentar conter a disseminacao do
virus. Mas, agora que a doenca se espalhou em varios paises, algumas restricbes ndo sdo mais validas.
Por exemplo, ndo é preciso deixar de viajar para um local especifico para ndo pegar a gripe A. O ideal é

focar em medidas de prevencgéo, especialmente a constante higienizacéo.

AS: Com a chegada do inverno, a OMS acredita que havera um aumento no niimero de casos na
Europa?

DM: A OMS esta planejando e trabalhando com um aumento de casos no Hemisfério Norte. Mas nés
estamos preparados e ja adotamos medidas de vigilancia, assisténcia e prevenc¢do para que a situagéo
ndo se agrave com o inverno.

AS: E qual é a expectativa de vacinagdo contra a nova gripe? Em que pé esta esse processo?



DM: Bem, a vacina estd em fase de testes clinicos. O que ja podemos adiantar é que essa vacina so
imunizara contra a Influenza A (H1N1). Quem quiser se proteger contra a gripe sazonal tera que tomar a
vacina especifica. Entdo, as duas vacinas sao necessérias, dependendo do caso e do grupo de risco.

AS: Mas havera vacina suficiente para todo mundo?

DM: J& se sabe da possivel escassez de vacina contra a Influenza A (H1N1). Por isso, cada governo
deve ter cuidado em garantir a imunizagdo, primeiro, para 0s grupos de risco. Todos [desses grupos]
devem estar protegidos contra a nova gripe. Certamente, o Brasil estar4d numa posi¢cdo melhor que alguns
paises porque tera a producao local da vacina contra 0 A (H1N1). Mas claro que muitos fatores ainda
devem ser levados em conta, como quantas pessoas terdo de ser vacinadas.
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