Sono de barriga para cima evita morte subita do bebé
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Recomendacédo acaba de ser publicada pela Sociedade Brasileira de Pediatria

Segundo estudos, dormir nessa posicao reduz em até 70% o risco de morte subita; Brasil € um dos
ultimos a oficializar a recomendacéo

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) acaba de publicar uma recomendacéo oficial para que os
bebés durmam de barriga para cima, e ndo de lado ou de brugos, para evitar casos de sindrome da morte
subita, uma das principais causas de morte de bebés com até um ano.

A recomendacéo da sociedade foi baseada em varios estudos clinicos internacionais que mostraram que
colocar o bebé para dormir de barriga para cima pode reduzir em até 70% o risco de morte subita.

Segundo a pediatra Magda Lahorgue Nunes, coordenadora do Grupo de Estudo do Sono na Infancia da
SBP, praticamente todos os paises desenvolvidos adotam essa posi¢do para evitar o problema, e o Brasil
é um dos ultimos a oficializar essa recomendacéo.

"O habito de deixar o bebé dormir de lado esta enraizado na nossa cultura. Existe uma crenca muito forte
de que o bebé pode se afogar se estiver de barriga para cima, mas 0s estudos mostram que iSso néao é
verdade. Além disso, ainda hd muito desconhecimento e resisténcia dos proprios pediatras”, afirma
Nunes.

A pediatra Elsa Giugliani, coordenadora da éarea técnica da Saude da Crianca do Ministério da Saude
concorda que ha resisténcia dos pediatras em orientar os pais a colocarem o bebé nessa posicéo.

Giugliani diz que, desde 2007, o ministério passou a publicar essa recomendacgdo na cartilha da crianca
(documento entregue para todas as maes apdés o parto) e que, mesmo assim, os pediatras ainda nédo sédo
unanimes em passar essa orientacéo aos pais.

"A reacdo dos pediatras foi muito forte e contraria a recomendagdo. Houve muitas criticas. Mas, como
varios estudos comprovam que a melhor posi¢céo € de barriga para cima, tenho absoluta tranquilidade em
fazer essa recomendacéo", diz.

Subestimada

No Brasil, ndo hd dados sobre a incidéncia da morte subita e acredita-se que o problema esteja
subestimado, o diagnéstico depende de necropsia.

Também ha poucos estudos publicados sobre o tema. Um deles concluiu que os profissionais da saude
ndo orientam os pais na maternidade e, quando orientam, indicam que o bebé deve dormir de lado.

Em outro mais recente, publicado em junho, pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul acompanharam dois grupos de gestantes.

Uma parte delas recebeu orienta¢8es na maternidade sobre colocar a crianga para dormir de barriga para
cima e a outra parte nao.

Depois de trés meses, 0s pesquisadores voltaram a falar com essas maes e constataram que 42,9% das
mulheres que receberam orienta¢do colocaram os filhos para dormir com a barriga para cima. Entre o
grupo controle, 24% colocaram os bebés na posicao correta.

Para Giugliani, ainda que discretos, os resultados mostram que uma simples intervencéo na maternidade
pode mudar o comportamento da mae.

"A mulher faz o que o médico mandar. E essa ideia de que dormir de lado € melhor € uma lenda que os
médicos estdo repetindo”, diz Nunes.



Campanha

Para ajudar a divulgar a posi¢éo correta do sono, a Pastoral da Crian¢a langou uma campanha nacional
com o tema "Dormir de Barriga para Cima é mais Seguro".

O epidemiologista Nelson Arns Neumann, coordenador nacional adjunto da Pastoral, diz que a ideia
surgiu porque a entidade estava com dificuldades de convencer os pais e pediatras sobre os beneficios
dessa posicdo. "Sé falar com as mées néo foi suficiente. Por isso, criamos essa campanha nacional para
convencé-las a mudar de atitude. E a gente espera bons resultados”, afirmou.



