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O câncer de mama é o tumor que mais mata mulheres com mais de 60 anos.

A aposentada Maria Aurea Lisbôa, 74, ficou 22 anos sem fazer uma mamografia. Há 15 dias, quando fez 
um check-up, ela decidiu verificar se havia algum nódulo no seio. Não havia indícios de doença. Mas nem 
todas têm a mesma sorte. 

Pesquisas recentes indicam que a mortalidade cresceu 40% em mulheres acima dos 60 anos entre 1980 
e 2005. A descoberta precoce do câncer, acima dos 50 anos, pode reduzir a mortalidade em até 45%. 
Mas um estudo da Escola Nacional de Saúde Pública, da Fundação Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, 
constatou que mais da metade das mulheres idosas que não fazem mamografia consideram o exame 
desnecessário.  

Das entrevistadas, 1.287 nunca haviam feito uma mamografia. 

Mais da metade (53,9%) delas simplesmente não considerava o exame necessário. 

Entre as razões apresentadas estão: "Nessa idade não é preciso", "Não tenho marido", "Já passei pela 
menopausa", "Não sinto nada". A falta de orientação médica ocupa o segundo lugar na lista. Na faixa 
etária dos 60 aos 69 anos, 39,4% não tinham feito o exame porque o médico não solicitou. 

Maria Aurea garante que aprendeu a lição e que, a partir de agora, fará a mamografia todos os anos.  


