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Conte pra gente, conte com a gente

Um dos grandes problemas que o governo federal está atacando pra valer é o dos acidentes 
e das mortes no trabalho. É uma situação dramática, que vem marcando, matando e calando, 
sobretudo, a  nossa juventude trabalhadora. 
O Ministério da Saúde está com um importante papel nesta luta, o de implementar a Política 
Nacional de Notificação de Acidentes e Doenças no Trabalho. Uma das ações é a  expansão 
da Rede Nacional de Atenção à Saúde do Trabalhador (Renast) dentro do Sistema Único de 
Saúde (SUS), cuja meta é constituir 130 Centros de Referência em Saúde do Trabalhador, 
em todo o País, até 2006, sendo que 111 já estão habilitados. Outra ação importante é a 
campanha Conte pra Gente, Conte com a Gente, lançada em Brasília, no dia 28 de abril, 
para incentivar a notificação dos acidentes e das doenças relacionadas ao trabalho, dentro 
da rede do SUS.  
Também integra a Política Nacional de Notificação de Acidentes e Doenças um amplo 
trabalho de educação e de comunicação, envolvendo os gestores da rede pública de saúde, 
as universidades, os artistas, os movimentos sociais e os próprios trabalhadores e seus 
aliados. 
Aliás, muitos desses aliados já chegaram: é o caso dos poetas repentistas. Expressão máxima 
do movimento popular artístico e cultural nordestino, o cordel e a cantoria, em verso e trova, 
emprestam sua voz e dão vez a mais um grito de alerta contra esses acidentes, contra essas 
mortes, a favor da vida... de vida em abundância. 
É com grande orgulho que o Ministério da Saúde oferece mais uma bela obra exarada por 
lideranças do movimento dos poetas repentistas, como Chico de Assis, Donzílio Luiz, 
Ismael Pereira, João Santana, Edmilson Ferreira e Antonio de Lisboa. Com maestria, 
traduziram um cenário de sangria e dor numa evocação à luta, em nome da esperança e 
em nome do futuro.  

Quem agradece aos nossos trovadores – verdadeiros tradutores da alma popular – é o povo 
brasileiro. 

Ministério da Saúde
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Acidentes de trabalho
Há no campo e na cidade,
Atingem categorias
De grande diversidade,
E a falta de prevenção
Dobra sua gravidade.

Atualmente ao pensarmos
Sobre os tipos de acidentes,
Que às vezes têm causas simples
Com efeitos contundentes,
Lembramos, de imediato,
De alguns que são mais freqüentes.

Acidentes são causados
Por tarefas inseguras,
Com máquinas, produtos químicos,
Trabalho em grandes alturas,
Tanto em indústrias terrestres
Quanto no mar, nas funduras.

Na indústria e nos serviços
Os acidentes são fortes,
A armazenagem de cargas,
A construção e os transportes,
São, segundo indicadores,
Os que mais provocam mortes.
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No trânsito, esses acidentes
Com homens, ocorrem mais
Dos vinte aos quarenta anos,
Com danos materiais,
E inúmeras perdas de vida,
Fora as lesões corporais.

Coisas trágicas repentinas
Chocantes, sem dúvida, são:
Incêndio; queda de andaime;
De gases a inalação;
Cortes de serras elétricas; 
Mortes por descompressão.

Há os que são, lentamente,
Por situações nocivas,
Causadores de doenças
E de lesões progressivas,
Que podem ser evitados
Por medidas preventivas.

Segurança no trabalho
É, pra todos, um direito.
Todo tipo de serviço,
Sem dúvida, pode ser feito
Sem que o trabalhador seja
A acidentes sujeito.
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Prevenção contra acidentes
É um ideal maduro,
É garantir a família
E preparar o futuro
Com qualidade de vida
Num ambiente seguro.

A prevenção é, também, 
Economia real,
Com acidentes, bilhões 
São nosso gasto anual,
Saídos do cofre da
Previdência Social.

Um programa preventivo
Toda empresa tem que ter,
O trabalhador autônomo
Precisa se precaver,
Quem não é bem informado
Não sabe se proteger.

A legislação possui
Capítulos sobre acidente,
Cabe, a patrões e empregados,
Conhecer a lei vigente
Para a proteção de todos
Ser feita corretamente.
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Em empresas desconformes
Decepções são diárias,
Acidentes são comuns,
E as condições são precárias,
Por falta de prevenção 
E informações necessárias.

CIPA é comissão interna
De prevenção de acidentes,
Composta por empregados
E patrões que, conscientes,
Lutam pra poder tornar
Os riscos inexistentes.
 
A CIPA é a ferramenta
Que observa e relata,
De maneira imediata,
Se existem riscos ou não,
Promovendo discussão,
Debatendo e informando,
Aos patrões solicitando
Medidas de prevenção.

Empresas particulares
E órgãos por nós conhecidos, 
Com empregados regidos 
Pela Consolidação
Das Leis do Trabalho, são
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Obrigados a manter
Uma CIPA, com o dever
De implementar prevenção.

Patrões e empregados, vamos
Tomar seríssimas medidas,
Que além de perdermos vidas,
Milhões de reais gastamos
E nos sensibilizamos
Ao saber que atualmente
Morrem oito diariamente
No trabalho rotineiro,
TRABALHADOR BRASILEIRO
DIGA NÃO AO ACIDENTE.

Em 2002 se leram
Muitos dados violentos,
Mais de dois mil e quinhentos
Trabalhadores morreram,
Mais de quinze mil sofreram
Invalidez permanente.
Para que daqui pra frente
Se tome um melhor roteiro,
TRABALHADOR BRASILEIRO
DIGA NÃO AO ACIDENTE.
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LISTA DOS CRSTs ESTADUAIS E REGIONAIS HABILITADOS

N.°            CRST/2005                  UF
 
 1 CRST Estadual – Salvador BA 
 2 CRST Regional – Camaçari BA 
 3 CRST Regional – Vitória da Conquista BA 
 4 CRST Regional – Porto Alegre RS 
 5 CRST Regional – Ijuí RS 
 6 CRST Regional – Santa Cruz do Sul RS 
 7 CRST Estadual – São Paulo SP 
 8 CRST Regional – São Paulo/Sul  SP 
 9 CRST Regional – São Paulo/Norte SP 
10 CRST Regional – São Paulo/Oeste SP 
11 CRST Regional – São Paulo/Leste SP 
12 CRST Regional – São Paulo/Centro SP 
13 CRST Estadual – Belo Horizonte MG 
14 CRST Regional – Belo Horizonte MG 
15 CRST Regional – Betim MG 
16 CRST Regional – Contagem MG 
17 CRST Regional – Juiz de Fora MG 
18 CRST Estadual – Belém PA 
19 CRST Estadual – Palmas TO 
20 CRST Estadual – Fortaleza CE 
21 CRST Estadual – João Pessoa PB 
22 CRST Estadual – Maceió AL 
23 CRST Estadual – Vitória ES 
24 CRST Estadual – Goiânia GO 
25 CRST Regional – Bauru  SP 
26 CRST Regional – Botucatu SP 
27 CRST Regional – Osasco SP 
28 CRST Regional – Piracicaba SP 
29 CRST Regional – Ribeirão Preto SP 
30 CRST Estadual –  Acre  AC 
31 CRST Estadual – Campo Grande MS 
32 CRST Estadual – Curitiba  PR 
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33 CRST Regional – Recife  PE 
34 CRST Estadual – Florianópolis SC 
35 CRST Regional – Belém PA 
36 CRST Regional – Blumenau  SC 
37 CRST Regional – Marília SP 
38 CRST Regional – Joinville SC 
39 CRST Regional – Jequié  BA 
40 CRST Regional – Dourados MS 
41 CRST Regional – Governador Valadares MG 
42 CRST Regional – Pelotas RS 
43 CRST Regional – Londrina PR 
44 CRST Regional – Campinas SP 
45 CRST Regional – Santo André SP 
46 CRST Regional – Araraquara SP 
47 CRST Regional – Franca SP 
48 CRST Regional – Ipatinga MG 
49 CRST Regional – Guarulhos SP 
50 CRST Regional – Indaiatuba SP 
51 CRST Regional – Rio Claro SP 
52 CRST Regional – Santos SP 
53 CRST Regional – São José do Rio Preto SP 
54 CRST Regional – Sorocaba SP 
55 CRST Regional – Araçatuba SP 
56 CRST Estadual – Piauí PI 
57 CRST Regional – Campina Grande PB 
58 CRST Estadual – Porto Velho RO 
59 CRST Estadual – Manaus AM 
60 CRST Estadual – Distrito Federal DF
61 CRST Estadual – Macapá AP 
62 CRST Estadual – Cuiabá MT 
63 CRST Estadual – Rio de Janeiro RJ 
64 CRST Regional – Rio Janeiro Centro RJ 
65 CRST Regional – Rio Janeiro Tijuca RJ 
66 CRST Regional – Niterói RJ 
67 CRST Regional – Duque de Caxias RJ 
68 CRST Regional – Palmas TO 
69 CRST Regional – S. João da Boa Vista SP 
70 CRST Estadual – Tocantins TO 
71 CRST Regional – Teixeira de Freitas BA 
72 CRST Estadual – Natal RN 
73 CRST Regional – Bebedouro SP 
74 CRST Regional – Assis SP
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75 CRST Estadual – Boa Vista RR 
76 CRST Estadual – São Luiz Maranhão MA 
77 CRST Regional – Imperatriz MA 
78 CRST Regional – Avaré SP 
79 CRST Regional – Jundiaí SP 
80 CRST Regional –São José dos Santos SP 
81 CRST Regional – Petrolina PE 
82 CRST Estadual – Aracaju SE 
83 CRST Regional – Goiana PE 
84 CRST Regional – Arapiraca AL 
85 CRST Regional – Sobral CE 
86 CRST Regional – Itabuna BA 
87 CRST Regional – Feira de Santana BA 
88 CRST Regional – Barreiras BA 
89 CRST Regional – Juazeiro BA 
90 CRST Regional – Horizonte CE 
91 CRST Regional – Juazeiro do Norte CE 
92 CRST Regional – Santa Maria RS 
93 CRST Regional – Registro SP 
94 CRST Regional – Franco da Rocha SP 
95 CRST Regional – Presidente Prudente SP 
96 CRST Regional – Cruzeiro SP 
97 CRST Regional – Mauá SP 
98 CRST Regional – Uberlândia MG 
99 CRST Regional – Andradas MG 
100 CRST Regional – Amparo SP 
101 CRST Regional – Porto Alegre RS 
102 CRST Regional – Araxá MG 
103 CRST Regional – Poços de Caldas MG 
104 CRST Regional – Natal RN 
105 CRST Regional – Ceres GO 
106 CRST Regional – Conceição do Coité BA 
107 CRST Regional – Cachoeiro Itapemirim ES 
108 CRST Regional – Colatina ES 
109 CRST Regional – Cascavel PR 
110 CRST Regional – Jaboatão Guararapes PE 
111 CRST Regional – Sete Lagoas MG 
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