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P R E V E N Ç Ã O  A O  S U I C Í D I O

A  p r e v e n ç ã o  d o  s u i c í d i o  é  u m a  d a s  p r i o r i d a d e s  d o
M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e  ( M S )  e  r e p r e s e n t a  u m  d e s a f i o
p a r a  a  s a ú d e  p ú b l i c a  p o r  s e  t r a t a r  d e  u m  f e n ô m e n o
c o m p l e x o ,  m u l t i f a c e t a d o  e  d e  m ú l t i p l a s
d e t e r m i n a ç õ e s .
O  s u i c í d i o  é  u m  g r a v e  p r o b l e m a  d e  s a ú d e  p ú b l i c a
q u e  e n v o l v e  q u e s t õ e s  s o c i o c u l t u r a i s ,  h i s t ó r i c a s ,
p s i c o s s o c i a i s  e  a m b i e n t a i s .
A  p o p u l a ç ã o  i n d í g e n a  b r a s i l e i r a  a p r e s e n t a  a s  m a i s
a l t a s  t a x a s  d e  s u i c í d i o ,  f e n ô m e n o  a n á l o g o  a o  d e
o u t r o s  p a í s e s  c o m  p o p u l a ç õ e s  i n d í g e n a s .
D i a n t e  d e  t o d a  a  r e l e v â n c i a  d o  t e m a ,  o  M S ,  c o m  a
p a r t i c i p a ç ã o  d e  d i f e r e n t e s  s e c r e t a r i a s ,
d e p a r t a m e n t o s  e  c o o r d e n a ç õ e s ,  v e m
d e s e n v o l v e n d o  d i v e r s a s  e  c o n s i s t e n t e s  a ç õ e s  d e
p r e v e n ç ã o ,  v i g i l â n c i a ,  p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e  e  d e
c u i d a d o s  r e l a c i o n a d a s  a o  s u i c í d i o .

O  s u i c í d i o  c o n f i g u r a -  s e  c o m o  m o r t e
i n t e n c i o n a l  a u t o i n f l i g i d a ,  i s t o  é ,

q u a n d o  a  p e s s o a  d e c i d e  t i r a r  s u a  p r ó p r i a
v i d a .

F o n t e s :  
< h t t p s : / / w w w . i c i c t . f i o c r u z . b r / s i t e s / w w w . i c i c t . f i o c r u z . b r / f i l e s / C a r t i l h a _ d e _ P r e v e n
c a o _ a o _ S u i c i d i o . p d f >
< h t t p s : / / b v s m s . s a u d e . g o v . b r / b v s / p u b l i c a c o e s / a g e n d a _ a c o e s _ e s t r a t e g i c a s _ v i g i l a n
c i a _ p r e v e n c a o _ s u i c i d i o _ p r o m o c a o _ s a u d e _ b r a s i l _ 2 0 1 7 _ 2 0 2 0 . p d f >

https://www.icict.fiocruz.br/sites/www.icict.fiocruz.br/files/Cartilha_de_Prevencao_ao_Suicidio.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf


C O N V E R S E
E n c o n t r e  u m  m o m e n t o  a p r o p r i a d o  e  u m  l u g a r  c a l m o  p a r a
c o n v e r s a r

A C O M P A N H E
F i q u e i  e m  c o n t a t o  p a r a  a c o m p a n h a r  c o m o  a  p e s s o a  e s t á  s e
s e n t i n d o

B U S Q U E  A J U D A  P R O F I S S I O N A L
I n c e n t i v e  a  p e s s o a  a  p r o c u r a r  a j u d a  p r o f i s s i o n a l

P R O T E J A
S e  h á  p e r i g o  i m e d i a t o ,  n ã o  a  d e i x e  s o z i n h a  e  a s s e g u r e - s e
d e  q u e  a  p e s s o a  n ã o  t e n h a  a c e s s o  a  m e i o s  p a r a  p r o v o c a r  a
p r ó p r i a  m o r t e .

C O M O  A J U D A R  U M A  P E S S O A
S O B  R I S C O  D E  S U I C Í D I O

Fonte: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/prevencao-do-suicidio>

SINAIS DE ALERTA

O  a p a r e c i m e n t o  o u  a g r a v a m e n t o  d e  p r o b l e m a s  d e
c o n d u t a  o u  d e  m a n i f e s t a ç õ e s  v e r b a i s  d u r a n t e  p e l o
m e n o s  d u a s  s e m a n a s .
P r e o c u p a ç ã o  c o m  s u a  p r ó p r i a  m o r t e  o u  f a l t a  d e
e s p e r a n ç a .
E x p r e s s ã o  d e  i d e i a s  o u  d e  i n t e n ç õ e s  s u i c i d a s .
I s o l a m e n t o

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/prevencao-do-suicidio


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Notificações de violências
interpessoais e autoprovocadas

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/notificacao_violencias_interpessoais_autoprovocadas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/notificacao_violencias_interpessoais_autoprovocadas.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A
CARTILHA 1

CLIQUE AQUI E
ACESSE A
CARTILHA 3

CLIQUE AQUI E
ACESSE A

CARTILHA2

GUIA DE SAÚDE MENTAL PARA
ADOLESCENTES | 11 A 14 ANOS

CARTILHA PARA PREVENÇÃO DA
AUTOMUTILAÇÃO E DO SUICÍDIO |

15 A 18 ANOS

CARTILHA PARA PREVENÇÃO DA
AUTOMUTILAÇÃO E DO SUICÍDIO:
ORIENTAÇÕES PARA EDUCADORES
E PROFISSIONAIS DA SAÚDE

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_mental_adolescente_11_14_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_15_18_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_mental_adolescente_11_14_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_15_18_anos.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Agenda de ações estratégicas para a
vigilância e prevenção do suicídio e

promoção da saúde no Brasil

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E ACESSE A CARTILHA PARA
JORNALISTAS

CLIQUE AQUI E ACESSE O FOLHETO

CLIQUE AQUI E ACESSE O BOLETIM
EPIDEMIOLÓGICO

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir_saiba_noticiar_assunto_meios_comunicacao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir_saiba_noticiar_assunto_meios_comunicacao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidemilogico_perfil_epidemiologico_tentativas_obitos_suicidio_Brasil_rede_atencao_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidemilogico_perfil_epidemiologico_tentativas_obitos_suicidio_Brasil_rede_atencao_saude.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Estratégias de prevenção do suicídio
em povos indígenas

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Estrategia_Prevencao_Suicidio_Povos_Indigenas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Estrategia_Prevencao_Suicidio_Povos_Indigenas.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Protocolos de suporte básico de vida

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Linha de cuidado para atenção
integral à saúde de crianças,

adolescentes e suas famílias em
situação de violências

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_integral_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_integral_saude.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Orientações técnicas para a
implementação de linha de cuidado

para atenção integral à saúde da
pessoa idosa no SUS

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf


P R I N C I P A I S
P U B L I C A Ç Õ E S

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA

Experiências exitosas em vigilância
em saúde de populações expostas a

agrotóxicos no Brasil: Relatório
Nacional

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agrotoxicos_otica_sistema_unico_saude_v2.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agrotoxicos_otica_sistema_unico_saude_v2.pdf


SERVIÇOS DE SAÚDE
CAPS E UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE
(SAÚDE DA FAMÍLIA, POSTOS E CENTROS DE
SAÚDE)

EMERGÊNCIAS
SAMU 192, UPA, PRONTO-SOCORRO E
HOSPITAIS

CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA –
CVV
TELEFONE: 188 (LIGAÇÃO GRATUITA)

O N D E  B U S C A R  A J U D A

ENCONTRE UMA REDE DE ATENÇÃO
PSICOSSOCIAL PERTO DE VOCÊ
CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MAPA
OU ESCANEI O QRCODE

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=147YqFIKG6PUhFw606aazeZbcZCEzK2Oh&ll=-13.078787823468545%2C-52.26152366212443&z=5


Para mais publicações sobre
Prevenção ao Suicídio, acesse
aqui a pesquisa na BVS MS.

Para saber mais, entre em contato
conosco:

Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br

Atendimento por Telefone:
(61) 3315-2410

Consulta online ao acervo:
http://bvsms.saude.gov.br/

Pesquisa de Normas do
Ministério da Saúde:
http://saudelegis.saude.gov.br/saudele
gis/secure/norma/listPublic.xhtml

Solicitação de artigos
científicos em saúde:
bibcomut@saude.gov.br

https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?output=site&lang=pt&from=0&sort=YEAR_DESC&format=summary&count=20&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2021&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&q=suicide+prevention&index=&where=ALL
mailto:bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut@saude.gov.br
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