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PREVENCAO A0 SUICIDIO

A prevencdo do suicidio é uma das prioridades do
Ministério da Saude (MS) e representa um desafio
para a saude publica por se tratar de um fendmeno
complexo, multifacetado e de multiplas
determinacgdes.

O suicidio € um grave problema de saude publica
que envolve questdes socioculturais, histdricas,
psicossociais e ambientais.

A populacgdo indigena brasileira apresenta as mais
altas taxas de suicidio, fendmeno andlogo ao de
outros paises com populac¢des indigenas.

Diante de toda a relevancia do tema, o MS, com a
participacgao de diferentes secretarias,
departamentos e coordenacgdes, vem
desenvolvendo diversas e consistentes ac¢des de
prevenc¢do, vigilidncia, promog¢dao da saude e de
cuidados relacionadas ao suicidio.

Fontes:
<https://www.icict.fiocruz.br/sites/www.icict.fiocruz.br/files/Cartilha_de_ Preven

cao_ao_Suicidio.pdf>
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda acoes_estrategicas vigilan
cia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf>



https://www.icict.fiocruz.br/sites/www.icict.fiocruz.br/files/Cartilha_de_Prevencao_ao_Suicidio.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf

SINAIS DE ALERTA

® O aparecimento ou agravamento de problemas de
conduta ou de manifestagdes verbais durante pelo
menos duas semanas.
~ /4 .
® Preocupacao com sua propria morte ou falta de
esperancga.
® Expressao de ideias ou de inten¢des suicidas.

® [solamento

COMO AJUDAR UMA PESSOA
SOB RISCO DE SUICIDIO

CONVERSE
Encontre um momento apropriado e um lugar calmo para
conversar

ACOMPANHE

Fiquei em contato para acompanhar como a pessoa esta se
sentindo

BUSQUE AJUDA PROFISSIONAL

Incentive a pessoa a procurar ajuda profissional

PROTEJA

Se hd perigo imediato, ndo a deixe sozinha e assegure-se
de que a pessoa ndo tenha acesso a meios para provocar a
propria morte.

Fonte: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/prevencao-do-suicidio>



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/prevencao-do-suicidio

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE

Notificacao de
violéncias interpessoais
e autoprovocadas

Notificacdes de violéncias
interpessoais e autoprovocadas

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/notificacao_violencias_interpessoais_autoprovocadas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/notificacao_violencias_interpessoais_autoprovocadas.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_mental_adolescente_11_14_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_15_18_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_mental_adolescente_11_14_anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_orientacoes_educadores_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_prevencao_automutilacao_suicidio_15_18_anos.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE

Acenpa pe Acoes
EsTRaTéGICaS

2017 2 2020

Agenda de ac¢des estratégicas para a
vigildncia e prevencao do suicidio e
promocao da saude no Brasil

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_acoes_estrategicas_vigilancia_prevencao_suicidio_promocao_saude_brasil_2017_2020.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

-

CLIQUE AQUI E ACESSE O FOLHETO

CLIQUE AQUI E ACESSE A CARTILHA PARA
JORNALISTAS

CLIQUE AQUI E ACESSE O BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir_saiba_noticiar_assunto_meios_comunicacao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir_saiba_noticiar_assunto_meios_comunicacao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/suicidio_saber_agir_prevenir.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidemilogico_perfil_epidemiologico_tentativas_obitos_suicidio_Brasil_rede_atencao_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidemilogico_perfil_epidemiologico_tentativas_obitos_suicidio_Brasil_rede_atencao_saude.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DO
SUICIDIO EM POVOS INDIGENAS
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BRASILIA - DF
2019

Estratégias de prevencao do suicidio
em povos indigenas

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Estrategia_Prevencao_Suicidio_Povos_Indigenas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Estrategia_Prevencao_Suicidio_Povos_Indigenas.pdf
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Protocolos de suporte basico de vida

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

Linha de Cuidﬂdo Jnd ‘

para a Atencao Integral a Saude "d
de Criancas, Adolescentes -
e suas Familias

em Situacao de Violéncias

Linha de cuidado para atengao
integral a saude de criancas,
adolescentes e suas familias em
situagcdo de violéncias

CLIQUE AQUIE
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_integral_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_integral_saude.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES
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| para ATENCAO INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDOSA
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Brasilia — DF
2018

Orientacgdes técnicas para a
implementacao de linha de cuidado
para atencdo integral a saude da
pessoa idosa no SUS

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf

PRINCIPAIS
PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE

volume 2

Experiéncias Exitosas
em Vigilancia em Saude
de Populacoes Expostas
a Agrotoxicos no Brasil

RELATORIO NACIONAL
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Experiéncias exitosas em vigilancia
em saude de populacdes expostas a
’ o . /.
agrotoxicos no Brasil: Relatorio
Nacional

CLIQUE AQUI E
ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agrotoxicos_otica_sistema_unico_saude_v2.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agrotoxicos_otica_sistema_unico_saude_v2.pdf

ONDE BUSCAR AJUDA

SERVICOS DE SAUDE

CAPS E UNIDADES BASICAS DE SAUDE
(SAUDE DA FAMILIA, POSTOS E CENTROS DE
SAUDE)

EMERGENCIAS
SAMU 192, UPA, PRONTO-SOCORROE
HOSPITAIS

CENTRO DE VALORIZAQEO DA VIDA -
Ccvv
TELEFONE: 188 (LIGACAO GRATUITA)

ENCONTRE UMA REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL PERTO DE VOCE
CLIQUE AQUI PARA ACESSAR O MAPA
OU ESCANEI O QRCODE s
/_\



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=147YqFIKG6PUhFw606aazeZbcZCEzK2Oh&ll=-13.078787823468545%2C-52.26152366212443&z=5

Para mais publicagtes sobre
Prevencao ao Suicidio, acesse’
aqui a pesquisa na BVS MS.

Para saber mais, entre em contato
CONOSCo:

Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br

Atendimento por Telefone:
(6D 3315-2410

Consulta online ao acervo:
http://bvsms.saude.gov.br/

Pesquisa de Normas do
Ministerio da Saude:
http://saudelegis.saude.gov.br/saudele
gis/secure/norma/listPublic.xhtml

SOhcntagao de artigos
cientificos em saude:
bibcomut@saude.gov.br



https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?output=site&lang=pt&from=0&sort=YEAR_DESC&format=summary&count=20&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2021&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&q=suicide+prevention&index=&where=ALL
mailto:bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut@saude.gov.br
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