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NOVEMBRO AZUL

O “Novembro Azul® surgiu como umad
campdnia com - o ebjetveo - de discutir- g
temdtica do cdncer de prostata, abordando
principalmente sua prevengcdo e estimulando
0s homens a cuidarem mdis de -sua sdlde.
Nos Ultimos anos, diversas agdes e atividades
relacionddds - do ftemd sdo .desenveolvidas
anudalmente no Brasil e internacionalmente.

O Ministério da Saude compreende a
relev@ncid de apiplidr oo . debdte geercd. da
salde do homem nesse periodo, contudo,
recomendd. -0 planejamento de. dcoes ¢
organizacdo dos services ‘de salde com
relacdo co homem 4o longo de todos oS
Meses a0 Sghb € ndo gpenas: e Mmes de
novembro. A perspectiva &, portanto, voltada
d saude integral do homem, ampliando o
foco para além do cdncer de prostata.

Assim, €& importante ressaltar a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral & Saude do
Homem = PNAISH, institiida em: 2009, gue
viser promover-a melhoria dds coneicbes de
saude da populacdo masculina brasileira,
buscando contribuir, de modo efetivo, para d
reducdo da morbidade e da - mortaligade
dessa populagcdo, por meio do enfrentamento
racionglk dos. fateres ‘de-rlseo e-medidnte ¢
facilitacdo - do: deesso,  ds: acoes e ao0s
servicos de dassisténcia integral a saude.



POLITICA NACIONAL DE ATENQAO INTEGRAL
DA SAUDE DO HOMEM

A Politica Nacional de Atencgdo Integral
da Salde do Homem (PNAISH) tem como
diretriz promover acb6es de saude que
contribuam significativamente para a
compreensdo da realidade singular
masculiEg - Res —SeuUs ~diVors0s scontextos
socioculturais e politico-econdmicos,
respeitando 0S diferentes niveis de
desenvolvimento e organizagdo dos sistemas
locdis de sdude e tipos de gestdo de Estados
e Municipios.

Pard dbngit o set objelivo getrdl ‘'gue ¢
ampliar e melhorar o acesso da populagcdo
masculing adulta = 268 59 anos = do Brasl|
aos servigos de atengdo primdria a saude, a
PNAISH é desenvolvida a partir de cinco (05)
eixos tematicos:

e Acesso e Acolhimento
e Sexualidade responsdvel e planejamento

familiar
e Paternidade e Cuidado
e Doencas prevalentes na populacgdo

masculina
s Prevencdo de Vielénclas e -Actdentes

Fonte:
<https:/ /www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-homem>



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-homem

PARA VIVER COM SAUDE

O cuidado com a salUde deve ser feito em
todas as fases da vida do homem. Procure a
Unidade - Basica .de Salde. mdis proxima-de
VOocé pdra-ihe deompanhar em toda a sudg
historia:

e Realize consultas;

e Realize exames e testes rdpidos;

e Coloque suas vacinas em diag;

e Pegue preservativos sempre que precisar,

e Aprenda sobre planejamento familiar;

e Participe do Pré-Natal do Pai/Parceiro
quando estiver acompanhando sua
parceria;

e Foca o acompanhamento de tratamentos;

e Realize outras agdes de saude.

Conheca os exames bdsicos de rotina na
prevencdo e promocdo da saldde do homem:

e Pressdo arterial

e Hemograma completo

e Testes de urina

e Teste de fezes

e Teste de glicemia

o Atualizacgo-da-carteiravacingl

e Verificacdo do perimetro abdominal
e [este de IMC

Fonte:
<https:/ /www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020 /novembro/16 /mailmkt-geral.jpg >



https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/novembro/16/mailmkt-geral.jpg

DICAS PARA CUIDAR DA SUA SAUDE

Evite consumir bebidas alcooélicas
e outras drogas;
Evite fumar;

Converse sobre seus problemas e
preocupacdes com sua(seu) parceira(o),
familiares, amigos, profissional da sadde;
Ndo use a violéncia para lidar com as
situagoes da sua vida;

@ ¢

Consuma alimentos saudaveis,
como frutas, verduras e legumes;
Pratique exercicios fisicos com regularidade;

Cultive bons habitos de higiene pessoal;
Use preservativo nas relagdes sexuais;

Procure os servigos de salde para se prevenir;
Siga as orientagdes e os tratamentos
recomendados pelos profissionais de saude.

Fonte:
<https:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/saude _integral _homem.pdf>



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/saude_integral_homem.pdf

PRINCIPAIS PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE
nstituto Macional de Cancer |ose Alencar Gomes da Sitva [INCA)

prostata:
vamos falar
sobre isso?

2* reimpressao

Cdancer de prostata:
vamos falar sobre isso?

CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cancer_prostata_vamos_falar_sobre_isso.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cancer_prostata_vamos_falar_sobre_isso.pdf

PRINCIPAIS PUBLICACOES

Guia de Saude do
Homem para
Agente Comunitario

_de Saude(ACS)
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Guia de Saude do Homem para Agente

Comunitdrio de Satde (ACS)
CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agente_comunitario_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agente_comunitario_saude.pdf

PRINCIPAIS PUBLICACOES

MINISTERIO DA SAUDE

Guia do Pré-Natal
do Parcelro para
Prof|53|o de Saude
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Guia do pré-natal do parceiro para
profissionais de Sadde

CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude.pdf
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(QUER UMA GRANDE DICA?
CUIDE DA SUA SAUDE
AGORA E SEMPRE.

' & 1
DAVIDAE TER & g A"‘“,El'l-ﬂ“é““n > [
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Procure ter uma elimentagio sawddvel faga atividades
fisicas & procure se prevenie Realize consuftas em uma s,_5+ |-
Unidade Basica de Salde mais prdxima, |

Eemi boclas as feses da wida, conbe oom a sua Unidade Bises de Sadde.
Realize congultas, 150 ACOMpanhameno oM 4 cquips de salde,

pegUE preservativos @ realize cutrs aghes de sadde. Nio detbo par sl_s+ |
depots, cude-se agor.
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COM A CULTURA
DE PAZ, SUASAUDE
GANHAUMA

GRANDE ALIADA

DAVIDAETER &

3
43 divida, peoowee o sua Unidade Bisics die Sadde.
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"Para mais publicagdes sobre
Saude do Homem, acesse
agui a pesquisa na BVS MS.

Para saber mais, entre em
contato conosco:

Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br

Atendimento por Telefone:
(61) 3315-2410

Consulta online ao acervo:
http: / /bvsms.saude.gov.br/

Pesquisa de Atos
Normativos do Ministério
da Sadde:
http: / /saudelegis.saude.gov.
br/saudelegis/secure/norma
[listPublic xhtml

Solicitagdo de artigos
cientificos em sadde:
bibcomut@saude.gov.br



https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?output=site&lang=pt&from=1&sort=YEAR_DESC&format=summary&count=20&fb=&page=1&range_year_start=2016&range_year_end=2021&skfp=&index=&where=&q=%22sa%C3%BAde+do+homem%22+AND+%28year_cluster%3A%5B2017+TO+2021%5D%29
mailto:bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut@saude.gov.br
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