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SAÚDE DO HOMEM



NOVEMBRO AZUL

 O  “Novembro  Azu l ”  su rg iu  como uma
campanha com o  ob je t i vo  de  d i scu t i r  a
temát ica  do  câncer  de  p rós ta ta ,  abordando
pr inc ipa lmente  sua  p revenção  e  es t imu lando
os  homens  a  cu idarem mais  de  sua  saúde .
Nos  ú l t imos  anos ,  d i ve rsas  ações  e  a t i v idades
re lac ionadas  ao  tema são  desenvo lv idas
anua lmente  no  B ras i l  e  i n te rnac iona lmente .  
 O  Min is té r io  da  Saúde  compreende  a
re levânc ia  de  ampl ia r  o  debate  acerca  da
saúde  do  homem nesse  pe r íodo ,  con tudo ,
recomenda o  p lane jamento  de  ações  e
o rgan i zação  dos  se rv iços  de  saúde  com
re lação  ao  homem ao  longo  de  todos  os
meses  do  ano ,  e  não  apenas  no  mês  de
novembro .  A  pe rspect i va  é ,  po r tan to ,  vo l tada
à saúde  in tegra l  do  homem ,  amp l iando  o
foco  para  a lém do  câncer  de  p rós ta ta .  
 Ass im ,  é  impor tan te  ressa l ta r  a  Po l í t i ca
Nac iona l  de  A tenção  In tegra l  à  Saúde  do
Homem – PNA ISH ,  i ns t i tu ída  em 2009 ,  que
v i sa  p romover  a  me lho r ia  das  cond ições  de
saúde  da  popu lação  mascu l i na  b ras i l e i ra ,
buscando  con t r ibu i r ,  de  modo e fe t i vo ,  pa ra  a
redução  da  morb idade  e  da  mor ta l idade
dessa  popu lação ,  po r  me io  do  en f ren tamento
rac iona l  dos  fa to res  de  r i sco  e  med ian te  a
fac i l i tação  ao  acesso ,  às  ações  e  aos
se rv iços  de  ass i s tênc ia  i n tegra l  à  saúde .  



POLÍTICA NACIONAL DE ATENÇÃO INTEGRAL
DA SAÚDE DO HOMEM

Acesso  e  Aco lh imento
Sexua l idade  responsáve l  e  p lane jamento
fami l ia r
Pa te rn idade  e  Cu idado
Doenças  p reva len tes  na  popu lação
mascu l i na
P revenção  de  V io lênc ias  e  Ac iden tes

     A  Po l í t i ca  Nac iona l  de  A tenção  In tegra l
da  Saúde  do  Homem (PNA ISH)  t em como
d i re t r i z  p romover  ações  de  saúde  que
cont r ibuam s ign i f i ca t i vamente  para  a
compreensão  da  rea l idade  s ingu la r
mascu l i na  nos  seus  d i ve rsos  con tex tos
soc iocu l tu ra i s  e  po l í t i co-econômicos ,
respe i tando  os  d i fe ren tes  n í ve i s  de
desenvo lv imento  e  o rgan i zação  dos  s i s temas
loca is  de  saúde  e  t ipos  de  ges tão  de  Es tados
e  Mun ic íp ios .
     Pa ra  a t ing i r  o  seu  ob je t i vo  ge ra l ,  que  é
ampl ia r  e  me lho ra r  o  acesso  da  popu lação
mascu l i na  adu l ta  –  20  a  59  anos  –  do  B ras i l
aos  se rv iços  de  a tenção  p r imár ia  à  saúde ,  a
PNA ISH  é  desenvo lv ida  a  par t i r  de  c inco  (05)
e i xos  temát icos :

Fonte:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-homem>

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-homem


PARA VIVER COM SAÚDE

Rea l i ze  consu l tas ;
Rea l i ze  exames  e  tes tes  ráp idos ;
Co loque  suas  vac inas  em d ia ;
Pegue  p rese rva t i vos  sempre  que  p rec i sa r ;
Aprenda sobre  p lane jamento  fami l ia r ;
Pa r t i c ipe  do  P ré-Nata l  do  Pa i/Parce i ro
quando  es t i ve r  acompanhando sua
parce r ia ;
Faça  o  acompanhamento  de  t ra tamentos ;
Rea l i ze  ou t ras  ações  de  saúde .

P ressão  a r te r ia l
Hemograma comple to
Tes tes  de  u r ina
Tes te  de  fe zes
Tes te  de  g l i cemia
Atua l i zação  da  car te i ra  vac ina l
Ve r i f i cação  do  pe r ímet ro  abdomina l
Tes te  de  IMC

     O  cu idado  com a  saúde  deve  se r  fe i to  em
todas  as  fases  da  v ida  do  homem.  P rocure  a
Un idade  Bás ica  de  Saúde  ma is  p róx ima de
você  para  lhe  acompanhar  em toda  a  sua
h i s tó r ia :

    Conheça  os  exames  bás icos  de  ro t i na  na
prevenção  e  p romoção da  saúde  do  homem:

Fonte:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/novembro/16/mailmkt-geral.jpg>

https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/novembro/16/mailmkt-geral.jpg


DICAS PARA CUIDAR DA SUA SAÚDE

 Procure os serviços de saúde para se prevenir;
 Siga as orientações e os tratamentos
recomendados pelos profissionais de saúde.

 Consuma alimentos saudáveis,
como frutas, verduras e legumes;
 Pratique exercícios físicos com regularidade;

Cultive bons hábitos de higiene pessoal;
Use preservativo nas relações sexuais;

Converse sobre seus problemas e
preocupações com sua(seu) parceira(o),

familiares, amigos, profissional da saúde;
Não use a violência para lidar com as

situações da sua vida;

 Evite consumir bebidas alcoólicas
e outras drogas;
 Evite fumar;

Fonte:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/saude_integral_homem.pdf>

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/saude_integral_homem.pdf


PRINCIPAIS PUBLICAÇÕES

CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA

Câncer de próstata:
vamos falar sobre isso?

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cancer_prostata_vamos_falar_sobre_isso.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cancer_prostata_vamos_falar_sobre_isso.pdf


PRINCIPAIS PUBLICAÇÕES

CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA

Guia de Saúde do Homem para Agente
Comunitário de Saúde (ACS)

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agente_comunitario_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_saude_homem_agente_comunitario_saude.pdf


PRINCIPAIS PUBLICAÇÕES

CLIQUE AQUI E ACESSE A OBRA

Guia do pré-natal do parceiro para
profissionais de Saúde

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude.pdf




Para mais publicações sobre
Saúde do Homem, acesse
aqui a pesquisa na BVS MS.



Para saber mais, entre em

contato conosco:



Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br



Atendimento por Telefone:

(61) 3315-2410



Consulta online ao acervo:
http://bvsms.saude.gov.br/



Pesquisa de Atos

Normativos do Ministério
da Saúde:

http://saudelegis.saude.gov.
br/saudelegis/secure/norma

/listPublic.xhtml



Solicitação de artigos
científicos em saúde:

bibcomut@saude.gov.br

https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/?output=site&lang=pt&from=1&sort=YEAR_DESC&format=summary&count=20&fb=&page=1&range_year_start=2016&range_year_end=2021&skfp=&index=&where=&q=%22sa%C3%BAde+do+homem%22+AND+%28year_cluster%3A%5B2017+TO+2021%5D%29
mailto:bibreferencia@saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut@saude.gov.br


Créditos



Boletim Temático produzido pela
Divisão de Biblioteca do

Ministério da Saúde 
Dibib/Codinf/CGDI/SAA/SE/MS



Bibliotecárias responsáveis
Marina Vaz Santos Valadares -

CRB 1-3442
Seprot/Dibib/Codinf/CGDI/SAA/SE/MS
Helen Ferreira Cristalino Pereira -

CRB 1-3458
Seab/Dibib/Codinf/CGDI/SAA/SE/MS



Projeto gráfico e

diagramação
Marina Vaz Santos Valadares

Seprot/Dibib/Codinf/CGDI/SAA/SE/MS



Revisão
Equipe de Divulgação Interna da

Subsecretaria de Assuntos
Administrativos

EDI/SAA/SE/MS



Coordenação de Saúde do
Homem

COSAH/CGCIVI/DAPES/SAPS


