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TRANSTORNO DO DÉFICIT 
DE ATENÇÃO COM 

HIPERATIVIDADE (TDAH)1,2

1	 BRASIL. Ministério da Saúde; INSTITUTO DO CÂNCER INFANTIL E PEDIATRIA 
ESPECIALIZADA; HOSPITAL DA CRIANÇA DE BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR. 
Desenvolvimento neuropsicomotor, sinais de alerta e estimulação precoce: um 
guia para pais e cuidadores primários. Brasília, DF: MS, 2023. Disponível em: 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_
estimulacao_guia_pais.pdf. Acesso em: 11 jun. 2025. 

2	 PRODAH. O que é o TDAH? Porto Alegre: ProDAH, c2022. Disponível em: https://
www.ufrgs.br/prodah/o-que-e-o-tdah-2/. Acesso em: 13 jun. 2025.

O transtorno do déficit de aten-
ção com hiperatividade, conhecido 
como TDAH, é uma condição que 
afeta a maneira como a pessoa se 
concentra, organiza-se e lida com 
as próprias emoções e comporta-
mentos. Ele pode aparecer ainda 
na infância e continuar pela ado-
lescência e vida adulta.

No dia a dia, o TDAH manifesta-se 
de diferentes formas.  Algumas pes-
soas têm dificuldade para manter 
o foco, distraem-se com facilidade, 
esquecem compromissos ou dei-
xam tarefas pela metade. Outras 
sentem uma agitação constante, fa-
lam ou agem por impulso e acham 
difícil esperar a sua vez ou ficar 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
https://www.ufrgs.br/prodah/o-que-e-o-tdah-2/
https://www.ufrgs.br/prodah/o-que-e-o-tdah-2/
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paradas por muito tempo. Há tam-
bém quem apresente um pouco de 
cada uma dessas características.

Esses sinais não surgem de vez 
em quando, eles aparecem com 
frequência, de forma persistente, 
e podem atrapalhar a rotina da 
pessoa em vários aspectos, como 
na escola, no trabalho, nas relações 
com amigos e familiares, e até no 
cuidado com a própria saúde.

É importante lembrar que todos 
nós podemos nos sentir distraídos, 
ansiosos e agitados em alguns mo-
mentos. Contudo, no TDAH, essas 
situações acontecem de forma tão 
intensa e repetida que impactam 
diretamente a qualidade de vida 
de quem convive com a condição.

Entender o que é o TDAH é o 
primeiro passo para reconhecer 
os desafios que ele traz. Mais do 
que isso, é uma forma de comba-
ter preconceitos e construir um 
ambiente com mais acolhimento, 
escuta e apoio, que são pilares 
fundamentais para a saúde pública. 
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SINAIS DO TDAH NA INFÂNCIA3,4

3	 BRASIL. Ministério da Saúde. Biblioteca Virtual em Saúde [do] Ministério da 
Saúde. Transtorno do déficit de atenção com hiperatividade – TDAH. Brasília, 
DF: MS, [202-?]. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-
de-atencao-com-hiperatividade-tdah/. Acesso em: 11 jun. 2025. 

4	 PARÁ. Tribunal de Justiça. Secretaria de Gestão de Pessoas. Coordenadoria 
de Saúde. TDAH. Belém: TJPA, [2---?]. Disponível em: https://www.tjpa.jus.br/
CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625. Acesso em: 11 jun. 2025.

Os sinais do TDAH podem variar 
de pessoa para pessoa, mas costu-
mam seguir um padrão que se re-
pete no dia a dia e interfere na vida 
da criança. Esses sinais costumam 
aparecer ainda na infância, com 
comportamentos que chamam a 
atenção em casa, na escola ou com 
outras crianças.

É importante observar se a crian-
ça apresenta desatenção, hipera-
tividade e impulsividade de forma 
frequente e intensa, e não apenas 
de vez em quando, como é comum 
em qualquer criança.

https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
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Sinais de desatenção:

•	 Tem dificuldade em prestar 
atenção em tarefas simples.

•	 Parece não escutar quando al-
guém fala diretamente com ela.

•	 Erra por descuido em ativida-
des escolares.

•	 Perde objetos com frequência 
(como lápis, cadernos, brinque-
dos).

•	 Distrai-se facilmente com sons, 
movimentos ou pensamentos.

•	 Tem dificuldade em seguir 
instruções e terminar o que 
começa.

Sinais de hiperatividade:

•	 Mexe mãos e pés o tempo 
todo, parece “ligada no 220”.

•	 Fica se levantando quando de-
veria estar sentada.

•	 Corre ou sobe em lugares pe-
rigosos, mesmo quando não é 
apropriado.

•	 Fala demais, às vezes sem parar.
•	 Tem dificuldade para brincar 

em silêncio ou com calma.

Sinais de impulsividade:

•	 Interrompe as conversas dos 
outros com frequência.

•	 Responde antes de a pergunta 
terminar.

•	 Tem dificuldade para esperar a 
vez em jogos ou filas.

•	 Age sem pensar, colocando-se 
em situações de risco ou con-
flito.

Esses sinais precisam estar presen-
tes por pelo menos seis meses e 
aparecer em mais de um ambiente 
(como em casa e na escola, por 
exemplo). Além disso, devem cau-
sar algum tipo de prejuízo na vida 
da criança — seja no aprendizado, 
nas amizades ou nas relações com 
a família.

É natural que toda criança, em al-
gum momento, seja distraída ou 
agitada. Por isso, é fundamental que 
a avaliação seja feita por profissio-
nais de saúde, para identificar se 
os comportamentos fazem parte 
do desenvolvimento típico ou se 
são sinais do TDAH.
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O TDAH EM ADULTOS5-7

5	 BRASIL. Ministério da Saúde. Biblioteca Virtual em Saúde [do] Ministério da 
Saúde. Transtorno do déficit de atenção com hiperatividade – TDAH. Brasília, 
DF: MS, [202-?]. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-
de-atencao-com-hiperatividade-tdah/. Acesso em: 11 jun. 2025.

6	 PARÁ. Tribunal de Justiça. Secretaria de Gestão de Pessoas. Coordenadoria 
de Saúde. TDAH. Belém: TJPA, [2---?]. Disponível em: https://www.tjpa.jus.br/ 
CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625. Acesso em: 11 jun. 2025.

7	 JERGENSEN, L. TDAH: quando a desatenção é diagnosticada na vida 
adulta. Humanista, 11 jul. 2023. Disponível em: https://www.ufrgs.br/
humanista/2023/07/11/tdah-quando-a-desatencao-e-diagnosticada-na-vida-
adulta/. Acesso em: 11 jun. 2025.

O TDAH tem início na infância, 
mas nem sempre os sinais são per-
cebidos nessa fase. Por isso, muitas 
pessoas só entendem que vivem 
com o transtorno já na vida adul-
ta, quando enfrentam dificuldades 
no trabalho, nos estudos ou nas 
relações pessoais e buscam ajuda.

Na infância, os sintomas mais co-
muns costumam ser a inquietação, 
a dificuldade de prestar atenção 
na escola e a impulsividade. Já nos 
adultos, os sinais podem mudar de 
forma e passar despercebidos, mas 
continuam presentes.

https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://www.ufrgs.br/humanista/2023/07/11/tdah-quando-a-desatencao-e-diagnosticada-na-vida-adulta/
https://www.ufrgs.br/humanista/2023/07/11/tdah-quando-a-desatencao-e-diagnosticada-na-vida-adulta/
https://www.ufrgs.br/humanista/2023/07/11/tdah-quando-a-desatencao-e-diagnosticada-na-vida-adulta/
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Sintomas comuns do TDAH 
na vida adulta:

•	 Esquecimentos frequentes: 
perder prazos, esquecer com-
promissos ou tarefas simples.

•	 Dificuldade para concluir 
tarefas: começar muitas coi-
sas ao mesmo tempo e deixar 
várias inacabadas.

•	 Desorganização: perder ob-
jetos, bagunça constante, difi-
culdade para manter rotinas.

•	 Procrastinação: adiar tarefas 
importantes, mesmo sabendo 
das consequências.

•	 Irritação e mudanças de 
humor: impaciência frequente 
e reações intensas.

•	 Impulsividade: falar sem pen-
sar, interromper conversas, to-
mar decisões por impulso.

•	 Dificuldade de concentra-
ção: distração fácil, mesmo em 
atividades que exigem foco.

Esses sinais afetam a vida de forma 
ampla e, muitas vezes, a pessoa 
se sente “inadequada” ou frustra-
da, sem saber por quê. É comum 
que adultos com TDAH tenham 
a autoestima baixa e sintam que 
estão sempre “falhando”, mesmo 
que estejam se esforçando.

O mais importante é saber que 
não é frescura nem preguiça. 
O TDAH é uma condição real, que 
precisa ser tratada com respeito, 
informação e apoio profissional. 
Caso você tenha se identificado 
com esses sinais ou conhece al-
guém que possa estar passando 
por isso, procure uma unidade de 
saúde do Sistema Único de Saú-
de (SUS). Cuidar da saúde mental 
também é um direito.
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DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO8-10

8	 BRASIL. Ministério da Saúde. Biblioteca Virtual em Saúde [do] Ministério da 
Saúde. Transtorno do déficit de atenção com hiperatividade – TDAH. Brasília, 
DF: MS, [202-?]. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-
de-atencao-com-hiperatividade-tdah/. Acesso em: 11 jun. 2025.

9	 PARÁ. Tribunal de Justiça. Secretaria de Gestão de Pessoas. Coordenadoria 
de Saúde. TDAH. Belém: TJPA, [2---?]. Disponível em: https://www.tjpa.jus.br/
CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625. Acesso em: 11 jun. 2025.

10	 BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de ciência, tecnologia, inovação e 
insumos estratégicos em saúde. Departamento de gestão e incorporação 
de tecnologias e inovação em saúde. Transtorno do Déficit de Atenção com 
Hiperatividade (TDAH). Relatório de Recomendação: Protocolos Clínicos e 
Diretrizes Terapêuticas, 2022. Disponível em: https://www.gov.br/conitec/pt-br/
midias/consultas/relatorios/2022/20220311_relatorio_cp_03_pcdt_tdah.pdf. 
Acesso em: 11 jun. 2025.

O TDAH pode ser identificado 
ainda na infância, mas muitos casos 
são percebidos somente mais 
tarde, especialmente quando os 
sinais começam a causar prejuízos 
na escola, no trabalho ou na 
convivência social. O diagnóstico 

do TDAH não é simples e deve 
ser feito por profissionais de 
saúde capacitados, por meio 
de avaliação clínica cuidadosa, 
que leva em consideração a 
história do paciente e a presença 
dos sintomas desde a infância.

https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2022/20220311_relatorio_cp_03_pcdt_tdah.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2022/20220311_relatorio_cp_03_pcdt_tdah.pdf
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O TDAH é classificado em 
três tipos:

•	 Predominantemente desa-
tenta: quando os sintomas de 
desatenção são mais evidentes.

•	 Predominantemente hi-
perativa-impulsiva: quando 
prevalecem os sintomas de 
hiperatividade e impulsividade.

•	 Combinada: quando há sin-
tomas dos dois tipos.

O diagnóstico correto é essencial, 
pois os sintomas do TDAH podem 
se confundir com outras condições 
ou com características normais 
do desenvolvimento. Por isso, a 
avaliação deve ser feita com res-
ponsabilidade, seguindo critérios 
definidos por protocolos clínicos 
e diretrizes de atenção à saúde. 
O reconhecimento precoce e o 
encaminhamento adequado con-
tribuem para melhores resultados 
no tratamento e na qualidade de 
vida das pessoas com o transtorno.
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Tratamento

O tratamento do TDAH requer diferentes estratégias, ou seja, 
envolve abordagens combinadas, de acordo com as necessidades de 
cada pessoa. Entre as principais formas de cuidado estão:

•	 Medicação, quando indicada, para ajudar na concentração 
e no controle da impulsividade.

•	 Terapias comportamentais e psicossociais, com foco na 
modificação de hábitos, no desenvolvimento de habilidades 
e no fortalecimento da autoestima.

•	 Apoio da família, de educadores e cuidadores, com 
orientações específicas sobre como lidar com os desafios 
do transtorno no dia a dia.

•	 Intervenções educacionais, com ajustes no ambiente de 
aprendizagem para facilitar o desempenho escolar.

•	 Atenção a possíveis dificuldades associadas, como 
problemas de linguagem, que podem ser acompanhados por 
fonoaudiólogos.

O tratamento deve ser individu-
alizado e acompanhado, de for-
ma contínua, por profissionais de 
saúde. A Atenção Primária à 
Saúde (APS), porta de entrada 
do SUS, tem papel fundamental na 
escuta qualificada, na orientação e 
no encaminhamento para serviços 

especializados, quando necessá-
rio. Com diagnóstico adequado, 
informação e suporte, é possível 
reduzir os impactos do TDAH e 
promover o bem-estar de crian-
ças, adolescentes e adultos com o 
transtorno.
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ORIENTAÇÕES PARA APOIAR 
CRIANÇAS COM TDAH11

11	 BRASIL. Ministério da Saúde; INSTITUTO DO CÂNCER INFANTIL E PEDIATRIA 
ESPECIALIZADA; HOSPITAL DA CRIANÇA DE BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR. 
Desenvolvimento neuropsicomotor, sinais de alerta e estimulação precoce: um 
guia para pais e cuidadores primários. Brasília, DF: MS, 2023. Disponível em: 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_
estimulacao_guia_pais.pdf. Acesso em: 11 jun. 2025.

O cuidado com a criança com 
TDAH começa com o olhar atento 
de quem convive com ela. Mesmo 
que o diagnóstico possa ser feito 
somente por um médico especia-
lista, qualquer profissional da saúde 
ou da educação pode perceber 
sinais e ajudar a encaminhar para 
avaliação.

O TDAH costuma surgir antes dos 
12 anos e, com o tempo, alguns 
sintomas podem diminuir. Ainda 
assim, muitas crianças e adoles-
centes seguem enfrentando difi-
culdades na escola, em casa e com 
os colegas. Por isso, é importante 
oferecer apoio e compreensão em 
todos os ambientes.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
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Veja algumas orientações que podem ajudar no cuidado diário:

•	 Valorize o que a criança tem de melhor. Elogie suas qualidades sempre 
que possível.

•	 Estabeleça regras simples e claras, respeitando a idade e os limites da 
criança.

•	 Dê orientações olhando nos olhos e com calma, de forma direta.
•	 Divida as tarefas em etapas menores, mais fáceis de entender e concluir.
•	 Não cobre perfeição: reconheça o esforço e não apenas os resultados.
•	 Mantenha contato próximo com a escola e os professores.
•	 Fique atento a sinais de bullying e ajude a proteger a criança.
•	 Estimule a prática de atividades físicas, para ajudar a gastar energia.
•	 Ensine maneiras de resolver conflitos: pensar antes de agir, esperar a 

vez, chamar um adulto.
•	 Incentive a autonomia, sempre dentro do que for adequado para a idade.

Com paciência, carinho 
e apoio, é possível ajudar 
a criança com TDAH a 

se desenvolver com mais 
segurança, autoestima e 

qualidade de vida.
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CUIDANDO COM CARINHO DAS 
EMOÇÕES DAS CRIANÇAS

Às vezes, a criança faz birra, chora ou se irrita, 
e tudo isso pode ser uma forma de dizer: 
"Eu estou confuso", "Estou com medo" 
ou "Preciso de atenção".

Antes de corrigir, tente compreender. 
Por trás de um comportamento difícil, 
geralmente há uma necessidade não atendida.

Ser pai ou mãe é uma jornada cheia de 
amor, dúvidas e aprendizados. A 
psicoeducação é um jeito simples de 
entender melhor o comportamento das 
crianças — e também de se cuidar.

ENTENDA O QUE ESTÁ POR TRÁS 
DO COMPORTAMENTO

PSICOEDUCAÇÃO PARA PAIS12

12	 PETERS, C. et al. Meu filho(a) tem TODA, e agora? [S. l.]: ProDAH, [2023]. Disponível em: 
https://www.ufrgs.br/prodah/site/wp-content/uploads/2023/09/Psicoeducacao-para-Pais.pdf. 
Acesso em: 11 jun. 2025.
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• Escute com atenção — mesmo que você não concorde.
• Dê nomes aos sentimentos: "Você está triste porque...".
• Mantenha uma rotina com horários claros.
• Dê escolhas simples: “Você quer guardar 

os brinquedos agora ou depois do lanche?”.
• Mostre firmeza com carinho.

COMO APOIAR SEU FILHO NO DIA A DIA?

• Gritar com ela, ameaçá-la ou compará-la 
com outras crianças.

• Ignorar o choro ou dizer “Isso é bobagem”.
• Resolver tudo com castigo — conversar 

funciona muito mais!

Pais calmos ajudam a criar filhos mais seguros. 

Peça ajuda, se precisar, converse, descanse. Você 
não precisa dar conta de tudo sozinho(a).

EVITE...

E NÃO SE ESQUEÇA DE CUIDAR 
DE VOCÊ TAMBÉM!
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PUBLICAÇÕES

Publicações do MS

Transtorno do Déficit de 
Atenção com Hiperatividade 
(TDAH). Protocolos Clínicos 

e Diretrizes Terapêuticas: 
relatório de recomendação

Transtorno do Déficit de 
Atenção com Hiperatividade 
(TDAH). Protocolos Clínicos e 

Diretrizes Terapêuticas: relatório 
de recomendação, n.º 733

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2022/20220804_Relatorio_733_PCDT_TDAH.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2022/20220311_relatorio_cp_03_pcdt_tdah.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2022/20220804_Relatorio_733_PCDT_TDAH.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2022/20220311_relatorio_cp_03_pcdt_tdah.pdf
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1

INTRODUÇÃODIAGNÓSTICO

Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperativi-
dade (TDAH) é uma condição do neurodesenvolvi-
mento, caracterizada por sintomas exacerbados e 
disfuncionais de: desatenção, hiperatividade e im-
pulsividade.

Os sintomas iniciam-se na infância, podendo persistir 
ao longo de toda a vida.

• Desatenção: constante interrupção de tarefas e ativi-
dades, prematuramente ou inacabadas, com frequente 
perda de interesse em uma atividade, desviando-se 
para outras atividades.
• Hiperatividade/Impulsividade: inquietação psicomo-
tora intensa, e envolvimento em atividades motoras in-
tensas e por vezes sem controle, havendo clara dificul-
dade em permanecer parado ou quieto; dificuldades 
na realização de atividades estruturadas de maneira 
calma e organizada, mesmo quando há compreensão 
de sua inadequação e desejo voluntário de controle.

Suspeita de TDAH: realizar avaliação clínica e psicossocial completa. 

Realização do diagnóstico: médico psiquiatra, pediatra ou outro profissional de saúde (como 
neurologista ou neuropediatra), e envolvimento de equipe multidisciplinar, com treinamento e 
experiência em TDAH.

Confirmação diagnóstica: baseada em 18 sintomas indicativos de desatenção excessiva, 
hiperatividade e impulsividade.

Os sintomas devem ser ajustados à fase de desenvolvimento e, sempre que possível, considerar os 
pontos de vista da pessoa com TDAH.

Diferentes escalas de avaliação (como a SNAP-IV) podem ser utilizadas, e possibilitam o 
acompanhamento e avaliação das intervenções propostas.

SISTEMAS DE CLASSIFICAÇÃO DE DIAGNÓSTICO 
1- Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados com a Saúde, 
décima edição (CID-10) – adotado pelo Ministério da Saúde:

• Desatenção excessiva, a hiperatividade e a impulsividade devem ser vistas em várias situações 
por pelo menos seis meses e presentes antes dos seis anos de idade.

2- Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais, quinta edição (DSM-5), da Associação 
Americana de Psiquiatria (APA):

• Desatenção excessiva, a hiperatividade e a impulsividade podem ser detectadas até os 12 anos.
• Consequências dos sintomas devem ser observadas em dois ou mais contextos (casa, escola e 

ambiente clínico). 
• Três subtipos diferentes: 

 ▪ Predominantemente desatento (≥ 6 desses sintomas, mas < 6 sintomas de hiperatividade-im-
pulsividade). 

 ▪ Predominantemente hiperativo-impulsivo (≥ 6 desses sintomas, mas < 6 sintomas de desatenção).
 ▪ Combinado (≥ 6  sintomas de desatenção e ≥ 6 sintomas de hiperatividade-impulsividade).

CARACTERÍSTICAS E COMPORTAMENTOS FREQUENTES E PERSISTENTES

• Combinação de comportamento hiperativo e pobremente modulado com desatenção marcante 
e falta de envolvimento persistente nas tarefas.

• Conduta invasiva nas situações.
• Movimentos excessivos do corpo de forma descoordenada.
• Imprudência e impulsividade.
• Propensão a acidentes e problemas disciplinares por infrações, não premeditadas, de regras.
• Relacionamentos com adultos, com frequência, socialmente desinibidos, com falta de precau-

ção e reserva. 
• Comprometimento cognitivo e atrasos específicos do desenvolvimento motor e da linguagem.
• Comportamento antissocial e baixa autoestima.
• Padrões de comportamento destrutivos.

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

• É fundamental realizar o diagnóstico diferencial e das comorbidades presentes.
• A avaliação da história pessoal e uma revisão funcional completa, acompanhadas por um exame 

físico, geralmente confirmam as condições físicas subjacentes. 
• Em certos casos, exames laboratoriais são necessários para eliminar a suspeita de outra doença.
• Investigações adicionais podem ser relevantes, incluindo polissonografia ou eletroencefalograma. 
• No geral, os testes psicológicos, avaliação de personalidade ou teste projetivo são frequente-

mente úteis.

CASOS ESPECIAIS
A apresentação dos subtipos de TDAH e dos 
transtornos comórbidos mais comuns muda com o 
tempo e com o estágio de desenvolvimento.

CID 10

Distúrbios da atividade e da atençãoF90.0

Outros transtornos hipercinéticosF90.8

Transtorno hipercinético de condutaF91.0

Transtorno hipercinético não especificadoF90.9

CRITÉRIOS DE INCLUSÃO

Todas as pessoas com diagnóstico de TDAH, se-
gundo o critério do CID-10 ou o diagnóstico pro-
posto pelo DSM-5 descrito na seção Diagnóstico.

CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO

Pessoas com desordens psiquiátricas que podem 
ser confundidas com TDAH, como transtorno de 
ansiedade generalizada, transtorno obsessivo-
-compulsivo, transtorno bipolar ou transtorno do 
espectro do autismo, não são contempladas por 
este Protocolo.

TRANSTORNO DO DÉFICIT DE 
ATENÇÃO COM HIPERATIVIDADE
PORTARIA CONJUNTA SAES/SCTIE/MS
Nº 14, DE 29 DE JULHO DE 2022

Transtorno do Déficit 
de Atenção com 

Hiperatividade. PCDT 
Resumido.

Instrutivo Técnico da Rede de 
Atenção Psicossocial – Raps – 
no Sistema Único de Saúde – 

SUS

MINISTÉRIO DA SAÚDE

Brasília – DF
2022

Instrutivo Técnico da Rede 
de Atenção Psicossocial 

(Raps) no Sistema Único de 
Saúde (SUS)

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20221228_PCDT_Resumido_TDAH_final.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/instrutivo_tecnico_raps_sus.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20221228_PCDT_Resumido_TDAH_final.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/instrutivo_tecnico_raps_sus.pdf
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Desenvolvimento 
neuropsicomotor, 
sinais de alerta e 
estimulação precoce:
um guia para pais e 
cuidadores primários

MINISTÉRIO DA SAÚDE
INSTITUTO DO CÂNCER INFANTIL E PEDIATRIA ESPECIALIZADA

HOSPITAL DA CRIANÇA DE BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR

Brasília – DF
2023

Desenvolvimento 
Neuropsicomotor, Sinais de 

Alerta e Estimulação Precoce: 
um guia para profissionais de 

saúde e educação

Desenvolvimento 
neuropsicomotor, sinais de 

alerta e estimulação precoce: 
um guia para profissionais de 

saúde e educação

MINISTÉRIO DA SAÚDE
INSTITUTO DO CÂNCER INFANTIL E PEDIATRIA ESPECIALIZADA

HOSPITAL DA CRIANÇA DE BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR

Brasília – DF
2023

Desenvolvimento 
Neuropsicomotor, Sinais 
de Alerta e Estimulação 

Precoce: um guia para pais e 
cuidadores primários

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_profissionais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_pais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desenvolvimento_neuropsicomotor_estimulacao_guia_profissionais.pdf
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Caderneta da Criança: 
menino – 7ª edição

Caderneta da Criança: 
menina – 7ª edição

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania_7ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_passaporte_cidadania_7ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_passaporte_cidadania_7ed.pdf
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Divulgação de materiais não MS

Materiais de consulta do ProDAH

Acesse os materiais 
pelo QR Code ao lado:

https://www.ufrgs.br/prodah/materiais-de-consulta/
https://www.ufrgs.br/prodah/materiais-de-consulta/
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Transtorno do Déficit 
de Atenção com 

Hiperatividade: TDAH

Transtorno de Déficit de 
Atanção/Hiperatividade: 

cartilha para pais e 
responsáveis

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

TRANSTORNO DO DÉFICIT DE ATENÇÃO COM HIPERATIVIDADE  1

tdah

Edição revisada pelo Prof. Dr. Paulo Mattos

Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade

https://ppgcs.ufv.br/wp-content/uploads/2023/06/Arieta_cartilha-comprimida.pdf
https://ww3.icb.usp.br/wp-content/uploads/2024/05/TDAH_ABDA-1.pdf
https://ppgcs.ufv.br/wp-content/uploads/2023/06/Arieta_cartilha-comprimida.pdf
https://ww3.icb.usp.br/wp-content/uploads/2024/05/TDAH_ABDA-1.pdf
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TDAHTDAH: desconstruindo 
alguns mitos

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

Acesse a publicação 
pelo QR Code abaixo:

T D A HT D A H

Cleide Mara Macedo dos Santos 
Kleyanne Pereira dos Santos

Orientação:  Silvia Lúcia Benevides
2022

Desconstruindo alguns mitos

UNEB/DCH3

S E R V I Ç O  D E  A P O I O  P S I C O S S O C I A L
C O O R D E N A D O R I A  D E  S A Ú D E

https://saberaberto.uneb.br/server/api/core/bitstreams/dbe4a58f-fb41-4d20-9b15-eb6d76d33b67/content
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
https://saberaberto.uneb.br/server/api/core/bitstreams/dbe4a58f-fb41-4d20-9b15-eb6d76d33b67/content
https://www.tjpa.jus.br/CMSPortal/VisualizarArquivo?idArquivo=1656625
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Para saber mais, entre em contato conosco:

Atendimento por e-mail:
bibreferencia@saude.gov.br

Atendimento por telefone:
(61) 3315-2410

Consulta on-line ao acervo: 
http://bvsms.saude.gov.br/

Pesquisa de normas do Ministério da Saúde:
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml

Solicitação de artigos científicos em saúde:
bibcomut@saude.gov.br

Fontes de informação em saúde:
https://padlet.com/bibliotecaminsaude/fontesdeinformacaoemsaude

Para mais publicações sobre TDAH, 
acesse a pesquisa na BVS MS por meio 
do QR Code ao lado:

Conte-nos o que pensa 
sobre esta publicação. 
Responda a pesquisa 

disponível por meio do 
QR Code abaixo:

mailto:bibreferencia%40saude.gov.br?subject=
http://bvsms.saude.gov.br/
http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml
mailto:bibcomut%40saude.gov.br?subject=
https://padlet.com/bibliotecaminsaude/fontesdeinformacaoemsaude
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?q=mh:(%22Transtorno%20do%20Deficit%20de%20Aten%C3%A7%C3%A3o%20com%20Hiperatividade%22)
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=00pVmiu1Ykijb4TYkeXHBYASKfH9fjZCq3Fst7lM-TVUM0xUMlk2NFlNR01XNjNHSUc1U0taQkpJUSQlQCN0PWcu
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