DIABETICO, SEU CORPO FALA:
"EVITE ACUCARE
CONTROLE A GLICEMIA!"

PRATIQUE SAUDE.

Evite acticar ou mel, controle o peso, nao fume, faca
acompanhamento periodico e pratique atividade fisica reqularmente.
Os Postos de Saude estao prontos para atender vocé.
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