MINISTERIO DA SAUDE
MAIS ATENCAD A VOCE

EXCESSO DEPESO
SOBRECARREGA SEU CORACAO.

PRATIQUE SAUDE.

Faca atividade fisica e procure balancear sua alimentacao: coma mais frutas,
legqumes e verduras. Evite doces, frituras e gorduras. Para saber se esta acima
do peso recomendado, use a formula ao lado.

Seu resultado (IMC) deve ser maior que 18,5 e menor que 25.

Se o IMC estiver fora desses valores, procure um profissional de satde.
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