
A vida está cheia de motivos para você abandonar o cigarro. Viva com mais fôlego, sabor, beleza 

e saúde. Proteja seu amigo do peito. Você consegue vencer a dependência do cigarro. Não desista de parar

de fumar. Não desista de ter mais prazer na sua vida.

PRATIQUE SAÚDE.

QUANDO VOCÊ PÁRA DE FUMAR,
DESCOBRE MUITOS OUTROS

PRAZERES, COMO O DE ESTAR EM
PAZ COM SEU CORAÇÃO.

www.saude.gov.br


