P00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

® 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EMm TEMPOS DE
PREVENCAO 1)

AINEMEA prEDDOR N A

Alimentagdo para
uma boa saude

Vocé ja deve ter observado que muita gente
come sempre o mesmo tipo de alimento e, em
muitos casos, em quantidade maior do que o cor-
po precisa. Uma alimentagdo variada e adequada
ao tipo de vida de cada pessoa é importante para
se fer boa salde.

Conhecer os tipos de alimentos disponiveis em
sua comunidade, vai ajudar vocé a orientar as
familias para que incluam outros tipos de alimen-
tos, variando a dieta, buscando outros alimentos

também nutritivos.

Lembre-se que além do sulfato ferroso as
criangas de 6 a 24 meses, precisam receber nas
refei¢des didrias alimentos fontes de ferro e de
vitamina C.

Um mineral importante - o ferro

O ferro é um mineral impor-
tante para o nosso corpo porque
fortalece o sangue. Até os 6

mentos ricos em ferro, porque
perdemos ferro todos os dias,
principalmente por meio das

melhas (hemdcias) enfraquecem
e ndo conseguem levar o
oxigénio com eficiéncia para os

Conhecendo mais sobre a anemia ferropriva

SINAIS DE ALERTA

Para saber se uma pessoa estd com anemia ferropri-
va é preciso observar os principais sinais de alerta:

m Verifique se a parte de dentro do olho e da boca,
a pele e as palmas das mdos estdo esbranquigadas, com
cor pdlida, isto pode ser sinal de anemia. Neste caso,
discuta o que vocé observou com o seu instrutor-super-
visor.

m Além dos sinais de palidez e esbranquigamento
apresentados, se a pessoa se queixar de cansago, falta
de @nimo para trabalhar, dores de cabega, sem pacién-
cia e com irritagdo, investigue o caso com o seu instru-
tor-supervisor, essa pessoa pode estar com anemia.

el

GRUPOS DE RISCO

A Anemia Ferropriva associada a outras doengas,
como pneumonia e diarréia, pode levar a morte. Os gru-
pos da populagdo que tém maior possibilidade de ter
anemia sdo:

m Criangas menores de 5 anos e, em especial, aquelas
de 6 a 24 meses porque elas precisam de mais ferro
para crescerem e se desenvolverem com equilibrio.

m Gestante, porque a anemia durante a gravidez faz
o feto ficar menor e o bebé nascer com baixo peso e,
durante o parto, a mde pode ter hemorragia.

m Mulheres em idade fértil, que menstruam, e ado-
lescentes que, além de menstruarem, estdo em desen-
volvimento.

Para prevenir a anemia ferropriva, é importante comer alimentos
que tenham ferro e outros com vitamina C. A vitamina C ajuda 0
corpo a absorver o ferro com mais facilidade.

meses de idade o bebé tem uma
reserva de ferro garantida, que
ele recebeu da mde durante a
gravidez, e continua recebendo

fezes.

Quando ndo temos quanti-
dade de ferro suficiente em
nosso sangue, as células ver-

tecidos e drgdos do nosso
corpo. Por conta da pouca quan-
tidade de ferro, no corpo, as
pessoas ficam fracas, cansadas,

pela amamentagdo.

cisamos repor hosso estoque
deste mineral comendo ali-

A partir dos 6 meses, pre-

Converse com seu ins-
trutor-supervisor sobre
como estd planejada a dis-
tribuicdo do sulfato ferroso no
municipio. A previsdo é de que essa dis-
tribuigdo seja realizada a partir de abril deste ano.
No entanto, a data de inicio pode variar de um
municipio para outro, em fungdo de possiveis con-
tratempos na entrega dos frascos de sulfato ferroso
e do calenddrio.

m Identifique no seu cadastro de familias, os domi-

0 que Vocé, Agente,
precisa fazer para ajudar na
distribuicdo de Sulfato Ferroso

irritadas, abatidas e sem forgas
para nada. E esta deficiéncia de
ferro, que chamamos de
Anemia Ferropriva.

cilios que tém criangas de 6 a 24
meses, e realizar visitas.

m Converse com as mdes sobre a
importdncia de prevenir a anemia fer-
ropriva, dando o xarope de sulfato
ferroso para as criangas de 6 a
24 meses, e orientd-las a

oferecer na alimentagdo
didria de todos os filhos,
alimentos ricos em ferro
(carne vermelha, visceras, folhas verdes-escuras, rapadu-
ra) e em vitamina C (frutas citricas, tfomate e pimentdo).
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m Entregue, para as mdes, os frascos do xarope de
sulfato ferroso e o calenddrio. E importante deixar
claro para as mdes que o xarope deve ser dado somente
para as criangas de 6 meses a 24 meses.

m Oriente as mdes sobre como devem dar o xarope
aos filhos: 40 gotas, todas as tergas-feiras, e somente
para as criangas de 6 a 24 meses. A mde deve marcar o
dia no calenddrio, raspando a bolinha vermelha.

m Nas suas visitas mensais, verifique, conversando
com a mde e olhando ho calenddrio, se o xarope vem
sendo utilizado corretamente. Este acompanhamento é

importante para garantir que a crianga receba a quanti-
dade de ferro que seu corpo necessita - nem mais e nem
menos. Para isso a mde precisa sequir as orientagdes. Se
o frasco com sulfato ferroso tiver terminado, vocé deve
dar a ela um novo frasco.

® Anote em sua ficha de acompanhamento, em quan-
tas semanas foram dadas as doses do sulfato ferroso.
Anote, também, qualquer reagdo que a crianga apresen-
tar enquanto estiver fomando o xarope de sulfato fer-
roso (Ex: enj6o, diarréia ou intestino preso).

m Se a mde parou de dar o sulfato ferroso ao filho,
anote o dia em que ela parou e o motivo.
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nutricional com as familias de
sua drea de cobertura.
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Ajudando As Pessoas
Na Prevengcdo Da Anemia Ferropriva

o instrutor-supervisor, compa-
rando as informagdes que vocé
registrou com os sinais de alerta
para as caréncias nutricionais.

as pessoas o que elas comem, o
que gostam de comer e sobre
uma boa forma de se alimentar.

Discuta suas observagoes com

Desenvolva uma vigilancia

Em suas conversas, pergunte

NOSSAS EQUIPES

INTENSIFICACKO A VIGILANCIA NUTRICIONAL
Quantos somos

e onde estamos?

154.652

Agentes Comunitdrios
de Salde em

4. 6 6 2 municipios
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11.772

Equipes de Salde da
Familia em

3 . 2 6 6 municipios.

Fonte: MS/SPS/Departamento de Atencéo Basica, marco/2001

m Identifique os Sinais de Alerta;

m Conhega os principais alimentos ricos em ferro que
existem ou podem ser encontrados na comunidade;

m Oriente as pessoas sobre a importdncia de variar
alimentos;

m Estimule e apoie a formagdo de hortas comunitdrias;
m Alerte as pessoas sobre a relagdo entre seus hdbitos

alimentares e o surgimento de problemas de satde como
anemia ferropriva, por exemplo.

FIQUE ALERTA!

no pré-natal e do seu bebé.
Lembre-se, estas criancas
correm 40 vezes mais risco
de morrerem que uma
crianga que nhasceu com
peso normal.

m A anemia durante a
gravidez faz o feto crescer
menos e o bebé nascer com
baixo peso. Caso acontega
algum caso de anemia
ferropriva, com alguma
gestante ou parturiente de sua
comunidade, converse com
seu instrutor-supervisor
para saber como fazer o
acompanhamento da gestante

adultas ou adolescentes, que
menstruam, que estdo em,
crescimento ou que estejam
amamentando.

m Toda gestante deve fazer
exame de sangue durante a
gravidez. Acompanhe e
incentive as gestantes a
fazerem o pré-natal e
realizarem exames de sangue.

m Os grupos de maior risco sdo:
criangas menores de 5 anos,
principalmente aquelas de 6 a
24 meses, gestantes, mulheres
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ANO 4. N° 6. ABrIL 2001

ORIENTACOES PARA FACILITAR O TRABALHO DAS EQUIPES DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E DE SAUDE DA FAMILIA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prezado Agente Comunitario de Saude

A anemia ferropriva é um tipo de caréncia nutricional que atinge principalmente criangas com
idade entre 6 meses e 2 anos. Para combaté-la € preciso complementar as quantidades de ferro
que o organismo da crianga precisa para crescer e se desenvolver.

Em 1999, o Ministério da Salde realizou, nos municipios nordestinos que fazem parte do
Comunidade Soliddria e do Projeto de Redugdo da Mortalidade na Infdncia - PRMI uma agdo
conjunta com outras instituigdes, com distribuigdo de xarope de sulfato ferroso para criangas
com idade de 6 meses a 2 anos. Entre as criangas participantes, foi selecionado um grupo para
avaliagdo da anemia antes e depois de receberem o xarope. As criangas que receberam o xarope
de sulfato ferroso com regularidade durante o periodo de 6 meses, apresentaram melhores
niveis de hemoglobina. Naquela ocasido, caro Agente, sua participagdo na orientagdo as mdes
sobre como dar o xarope aos filhos uma vez por semana, foi muito importante para a melhora

da salde das criangas e, também para o fortalecimento da vigildncia nutricional
junto as familias.

Neste momento, o Ministério esta empenhado em viabilizar uma nova
distribui¢do de xarope de sulfato ferroso para criangas de 6 a 24
meses, de forma a complementar o trabalho feito em 1999. A priori-

dade serd dada para municipios da regido Nordeste que apresentam

altas taxas de mortalidade infantil, e a distribuigdo aos municipios
serd coordenada pelas Secretarias Estaduais de Satde.

Por esta razdo, venho convocar vocé, Agente, para mais uma vez
ser nosso parceiro no combate a anemia ferropriva. Em seu traba-
lho junto as familias, como mobilizador e educador, sua participagdo

¢ fundamental na orientagdo as mdes sobre como devem dar o sulfa-
to ferroso aos filhos, e tfambém, sobre como podem utilizar melhor
os alimentos ricos em ferro disponiveis na comunidade. O inicio da dis-
tribuicdo estd previsto para o més de Abril de 2001, e deve continuar
durante 12 meses. O vidro com o sulfato ferroso deve ser entregue a cada

mde ou responsdvel, junto com um calenddrio, especialmente produzido para
facilitar a marcagdo das doses tomadas pelas criangas que como vocé jd sabe, deve ser dada
uma vez por semana.

Na certeza de contar mais uma vez com vocé nesta luta,

Atenciosamente

Claudio Duarte da Fonseca
Secretdrio de Politicas de Salde



