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Caro agente comunitdrio de salde,

Hoje volto a falar com vocé, agora sobre um assunto que interessa a todas
as mulheres brasileiras, seus companheiros e seus familiares: a prevencdo do
cancer de colo de Gtera.

Infelizmente, milhares de mulheres ainda morrem de uma doenga que &
facilmente prevenivel e curdvel, desde que diagnosticada logo no inicio.

Sei que falar de cdncer é dificil, pois a propria palavra € assustadora,
provoca medo e o exame preventivo muitas vezes causa vergonha, Mas é
preciso convencer a si proprio e as mulheres que se fizerem o exame
preventivo, este tipo de cdncer ndo vai vencer a batalha da vida.

Meste momento em que o Ministério da Salde
organiza com outros parceiros uma mobilizagdo nacional
para prevengdo de cdncer do celo do (tero, € preciso
que profissionais de sadde, liderangas comunitdrias,
organizagdes ndo-governamentais, grupos de defesa
dos direitos da mulher, todos, juntos, se unam para
vencer esse desafio que inclui a conscientizagdo
da populagdo.

E com esta preocupacéio que venho convocar vocé, agente
de salide, a se engajar nesta luta, como nosso maior aliado para levar o maior
nimero de mulheres de todo o Brasil a fazerem o exame preventivo do cancer

do colo do (itero. E quero ainda reforgar o apoio deste Ministério ao seu
trabalho continue na prevengdo e promogdo da salde.

José Serra
Ministro dao Sadde
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Unindo esforgos para
alertar as mulheres sobre
o cancer de colo do utero

O cdncer de colo do dtero &
a segunda causa de mortes
por cdncer em mulheres no
Brasil: sdo mais de 20 mil
casos identificados e cerca de
& mil mortes registradas a
cada ano.

Quando é descoberto no ini-
cio, este tipo de cancer tem
cura. Mas a mulher so vai
saber se tem cdncer de colo do
Gtero através de um exame
bem simples, chamado preven-
tivo ou exame de Papanicolaou.

Este tipo de cdncer dd mais
em mulheres a partir de 35
anos. E existem milhares de
mulheres brasileiras nestao
idode que nunca fizeram um
exame preventivo.

E por este motivo que o
Ministério da Salde estd em-

penhado em realizar, a partir
do dia 18 de agesto, uma mobi-
lizagdo nacional para fazer
com que, até o dia 19 de
setembro deste ano, cerca de
4 milhdes de mulheres de 35 a
49 anos facam este exame
pela primeira vez em Suas
vidas. Um trabalho e tanto!

Para chegar a todas essas
mulheres, a coordenacde do
Programa Macional de Combate
ao Cdncer de Colo do Utero
estd trabalhando em parceria
com o Conselho Macional dos
Direitos da Mulher, a Asso-
ciagdo Brasileira de Enfer-
magem, Secretarias Estaduais
e Municipais de Saude, entre
sutras instituicdes, e também
com as equipes do PACS e do
PSF.

L)
QUEM FOI
PAPANICOLAOU?

Em 1923, George Papanicolaou, um
desconhecide meédico grego que
morava nos Estados Unidos, cbser-
vou diferencas nas células de mate-
rial coletado da vagina de mulheres
com cdncer de colo do Gtero. Ele con-
tinuou a pesquisar e desenvolveu a
técnica do exame que, anos depois,
passou a ser conhecido como exame
de Papanicelaou

S

Céncer é um crescimento |
desordenade (maligno) de
células que invadem tecidos
e dérgdos, podendo espalhar-
se para outras partes do
corpo. As células cancerosas
dividem-se rapidamente e
tendem a ser muito ogressi-
vas e incontroldveis, for-
mando tumores malignos.

O cincer de colo uterino
€ um tumor maligno que sur-
ge e se desenvolve no colo
do dtero (veja figura na
pdgina ao lado). A doenca é
silenciosa: leva um tempinho
bom para mostrar seus
singis, mais ou menos uns
dez anos. A medida que a
doenga vai avangando, a mu-
lher pode comecar a ter
dores e sangramentos, prin-
cipalmente, no inicic ou no
fim da relagdo.
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Fatores de risco para o cincer
de colo de dtero:
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W ter corrimenta vaginal fre- |
quente ¢ ndo Tratar :
B ter relacies sexums Com |
§ muites parceiros (o mulher ou seu
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| companheiro), sem a protecdo de
| camisinha, pois aumentd o risco
| de pegar DST,

I mter comegade a vida sexual
: muito cedo;

i B ter tide DST sem tro-
| taments.

1 W fumar

: B ndo manter boa higiene pes-

soal;
: B usor pilulas anticoncep-

§ clonais durante muite fempo, sem
j acoempanhamento médico
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O exame é a

Apesar desse nome engragado
- Papanicolaou - o exame que
previne o cdncer de colo do
dters ndo € nenhum bicho-papdo:
€ bem rapido e, se for bem feito,
ndo doi,

Eo tempo que o profissional
de salde leva para, depois de

melhor forma de prevengdo

colocar o espéculo, coletar
material do colo do dtero com
uma pazinha de madeira & uma
escovinha, Depois, ele espalha
este material colhide numa lami-
na de vidro, que vai para o labo-
ratério. O resultado sai em
alguns dias.

Este exame pode ser feito
durante a consulta ginecolégica,
ou a mulher pode marcar o
exame na unidode de saude.
Quando o resultodo sair, a mu-
lher deve voltar 4 unidade de
solide para saber o que deve ser
feito.

trompas
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ovario:

CoLo oo UTERD
(normal)

Covuo oo UTERD
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Identificando outras doencas

. Se 0 exame ndo indicar alteragio nas células
do colo do dtero nem sinal de infeccdo, a mulher
$6 vai precisar repetic o xome no ano seguinte. Com
dois exames absolutamente normais, ela pode fazer
o exame o coda trEs anos.

5S¢ o exame mostror que existe infecgde, a
mulher e o companheiro devem fazer of tratamen-
tos necessdrios.

Se o exaome indicar uma alterogdio pequena
nas células do colo do dtero, a mulher deve também
repetir o exame seis meses depois.

Algumas alteracdes vio precisor de outros
exames para serem confirmados e tratadas em pos-
tos de solde mais especializados.

.' 5S¢ o exame indicar sinais de cdncer, o trata-

mento serd feito em hospital, Mesmo assim, a mu-
lher pode ser curada.

6UARDE BEM II
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Aléem do cancer de colo do
Utero, o exame preventivo ou
Papanicolaou ajuda a identi-
ficar também doengas trans-
mitidas através da relacdo
sexual (DST), como a papilo-
matose, a herpes e a moni-
liase. O virus da papilomatose

estd presente na maioria
(94%) dos casos de céncer do
colo de dtero. E estd provado
gque a realizagdeo do exame
contribui para diminuir as
mortes por cdncer de colo do
utero de 70 mulheres a cada
grupo de 100.

Para fazer o exame preventive
ou Popanicolacu, a mulher:

B ndo pode estar menstruada
B ndo deve ter relagdes se-
xuais ym dia antes do exame nem
§ usar medicamentos vaginais nos I
j dais dios anteriores ao exame. i
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Ajudando as mulheres a superar seus medos -
0 que voceé, agente, pode fazer

Vocé deve estar se perguntando: se o médico para ndo ficar "exposta”. Com jeiti-
exame € simples, se o doenga tem cura, per  nho e paciéncia, vocé pode lembrar a ele que
que fanta gente continua morrendo? a sadde da companheira deve ser o mais

E que muitas mulheres tém vergonha de importante e que ela precisa de todo apoio.
fazer o exame, outras morrem de medoso de o Aquelas mulheres que fizeram o exame e
pensar em ter essa doenga e preferem ndo o resultado mostrou alguma clteracdo. vdo
arriscar. No entanto, muitas outras necessitar de um acompanhamento.
mulheres nem sabem que a doenga Além de remédios, que a unidade de

existe ¢ muito menos conhecem satide vai fornecer, & preciso que
CARCET lem cura? . ’ .

£S5 exame. ' elas repitam o exame seis

E € ai que vocé, agente, vai @ msultads & bam? meses depois. Vocé pode ano-

tar na ficha da familia e lem-
brar a mulher quando
BENA®  chegar a época.
. Mgﬂ ndo se Es’ﬂiugﬁu que
sua saude, ou a salude de sua
vada com as mulheres, prin- s o ad companheira, também & im-
cipalmente aquelas que jd weseghop  portante. A maneira mais
estido com os filhes adoles- Oracher apaia? facil de comegarmos a mobi-
centes ou que estdo ganhando os lizar outras pesscas, € mobi-
primeiros netos, sobre como vai a lizarmos primeiro a nds mesmos.
salde delas, como estio se cuidando. Sabemos que ndo € tdo simples falar
Muitas acham que como jd tiveram e criaram  sobre uma doenga que € tdo temida e que estd
seus filhos, estdo com a "missdio cumprida” &  ossocioda a dor e a perda, mas que tal organi-
acabam se esquecendo de que ainda tém  zar um grupe e discutir esses medos e divi-
muito para viver e realizar. das? Acreditames que esta € a melhor
® Ahl Mdo se esqueca de conversar tam- maneira de nos fortalecer para dar o apoio
bém com os companheiros, pois ainda tem necessdric a quem precisa e espera isso de
muito homem gue ndo deixa a mulher ir ao  todos nos.

MNumeros registrados em 1997~ Mimeros previstos para 1998*

. 20.500 mumeres atingises 21.7 25 mureres atingidas
5.760 nortes 6.815 rores
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E em 19997 :
Lembre-se que seu trabalhe pode ajudar a diminuir o nimere de mortes de mulheres brosileiras por esta

ter um papel bem impor-
tante:

® [Durante as visitas as
familias, tire um tempinho  \euses
para uma prosa mais reser- Déi?
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