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PROTEGAG A SAUDE
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MEN'HI:ﬂ'E!'- PARA FACILITAR O TRABALHO DAS EE:UIFEE BE AGENTES COMUMITARIOS DE SAUDE E DE SAUDE DA FaAMILIA

Pr‘ezudn Agente Comunitario de Saude

Que bom poder falar com vocé outra vez. O assunto de hoje € a saude dos milhares de idosos que
vivem em nosso pais. Sabemos que envelhecer faz parte da vida, e como todas as outras etapas, €
preciso dar condigbes para que as pessoas - assim come nos um dia - envelhegam sem perder quali-
dade de wida.

Manter corpo e mente sauddveis € um desafio para todos nos. No caso das pessoas idosas, este
desafio & ainda maior ndo 56 pelo desgaste natural gue o corpo sofre mas também pelas mudangaes no
estilo de vida' a aposentadoria, o medo de ficar dependente, de ser posto de lade pela familia e pela
comunidade. Seu trabalhe junto as familias de sua drea € importante para chamar a atengiio para a
necessidade de infegrocdo dos idosos nas atividades da familia € da comunidade, de modo que eles

possam contribuir com a sabedoria e @ experiéncia gue acumularam durante suas vidas,

Mas € importante também conversar com eles e com suas familias sobre os
cuidados de salde. Um dos problemas de saude mais freguentes em idosos,
principaimente agueles com mais de 65 anos, sdo as infeccoes respiratorias,
que muwifas vezes sdo graves nesta idode, pedende levar até a morte. Outro
problemas sdo os cortes e frafuras em consegiéncra de guedas, Para pro-
teger os idosos contra gripes e tétano acidental, o Ministério da Sadde estd
promovendo, em parceria com as Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude, no periodo de 12 a 23 de abril, uma campanha para vacinacdo inten-
siva em tode o pais. Esta campanha € uma das agdes gue este Ministério estd
argamizando, em comemoragdo ao Ane Internacional do Idoso.

MNossa meta € vacinar cerca de & milhdes de idesos com 65 anos ou mais contra
gripe e tétana. Para que esta meta seja alcancada, necessitamos do esforge de todos: prefeitos,
secretarios de saude, técnicos, profissionais da imprensa, e de trabalhadores de saude, dentre os

quais destacames vocé, pela proximidade e envolvimento com as familias e, em especial, com o dra-a-
dia dos idosas

E com respeito e reconhecimento da importdncia de seu trabalho, que venho convocd-lo, mais uma
vez, a intensificar seus esfor¢os na mebilizagdo dos idosos e de suas familias para a vacinagdo, orga-
nizande, junto com sua equipe de saude, esta agdo no municipie. E desde jd, agradece seu apoio a esta
campanha de vacinacdo.

Heloiza Machado de Souza

Coordenadora do Atergde Bdsica
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Velho

€ seu preconceito

Envelhecer faz parte do ciclo
natwral da vida. Esse pape de o idoso
ger tratode como deente ou incopaz
ja era! As pessoas idosas podem e
devem levar umao wida souddvel,
digna, continuands o contribuir para
o desenvalvimento da sociedode com
a sabedoria & a experiéncia que ocu-
midaram,

Mas a partir de que idade pode-se
dizer que o pessoa & idosa? O enve-
Inecimento ndo ocontece de mesma
maneira em todos os pessoas. VocE
certomente conhece alguém que
aparenta ter menos idode doquela
gue realmente tem, Mo entanto, para
fins de leis ¢ de estudos sobre a
populagio, o Brosil teve que adotar
uma idade para classificar se a pes-
so8 estd idosa, Por isso, dizemas gue
ideso €& todo pessoo ocima de &0
anos. Coda vez mais vem aumentondo
o nimere de brasileiros que chegam
licidos e soudaveis acs 70, 80 anos
de idode, & até mais
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todos:"
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doso

A preocupagio com a gquali-
dade de vida das pessoas com
mais de 60 anos em todo o

Vocé Sabia?
g familia, o sociedade € o Estado tém o dever de assegurar ao
idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar & o direito a vida!

o processo de envelhecimento diz respeito d sociedade em
geral, devendo ser objeto de conhecimento e infermagdo para

Trechs do capitulo IT da Palitico Macsonal do Ddaza Lei 6843 de 4 de jomeiro ce 1994

ndo é doenca

Se velhice ndo & doenga, por que
muitos pessons Comesam O apresen-
tar inumeros problemas de solde
quands vio ficando mais velhas?

Isse vai depender da vida que
elas levaram. (Juem cestumava
fumar, tomar bebidas alcodlicas em
gronde quontidode, trabalhar em
condicbes precdrias, ficar sem
fazer exercicios fisicos com regu
loridade, ndo alimentar-se ade-
quadamente &, entre outras coisas
viver 2 irritanda a toa, com a
chegoda da idode pode apresentar
doencos associodat o esSes exces-
%05 contra a saude

Ao lodo dos condictes de soide,
existem dois fatores que influenci-
am o qualidade de vida das pessoas

idosns. Um deles € o maneiro
como elas encaram o fate de que
estdo envelhecendo: muites se
izolaom porgue oacham gue Se
tornaram indteis para suas familios
e para a sociedade. O outro fator &
como o envelhecimento dessas pes-
soas ¢ encarado pela familia e por
todos ogueles que vivem proximos



As pessoas i1dosas possuem mais
riscos de terem complicacdes em
consequéncia de gripes e ferimen-
tos causados por acidentes em
casa.

Em rosso pais, as pneumonias
associaodas a casos de gripes
foram a principal cousa de morte
de 17.220 idosos com mais de &5
anos em 1996, e o nimero de casos
de morte por tétano acidental chega a
atingir 45 a cada grupo de 100 pessoas com
mais de 50 anos, especialmente aguelas com mais
de &5 anos. Por esta razdo, o Ministério da Salde
estd trobalhando para que a vacinagdo de idosos
faga parte da rotina dos servigos de saude

Este ano sera desenvolvida, pela primeira vez,
a Campanha Macional de Vacinagde de Idosos,

com o objetive de vacinar 6026 mi-
|hdes de idosos com 65 anos e mais.
Este trabalho, que acontecerd
entre os dias 12 a 23 de abril,
serd coordenado pelo Programa
Macional de Imunizagdo, em par-
ceria com as secretarias munici-
pais e estaduais de satde, organi-
-\"u . Zogoes ndo-governamentais e se-
l;-’w tores da sociedade civil.
Para que o nimero de idosos vacina-
dos seja alcangado, € preciso a mobilizagdo
de toda a sociedade. Ao lado dos cartazes e dos
reclames veiculados na televisdo, nos jornais e
nas rddios, os trabalhadores da salde devem
também chamar a aten¢do das pessoas idosas e
de suas familias para a importdncia das vacinas
para a protegde da saude.
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ORGANIZANDO . ' ALERTANDO. ..

T

COMm Seu instrutor-supervi- as fomilias: os idosos que tomam
medicamentos controlados devem
falar com um médice antes de

receberem a vacinag,

CONVERSANDO. ..

com o% idosos & com as familios
spbre a vacinacio: os vacinos serdo
aplicodas em diferentes partes do
corpo, uma apés a outra, em
seringas seporodas e descartdveis,

sor, a convocagdo das fami-
lias para que levem, aos pos-
tos de saude, 05 idosos com
mais de 65 anos, entre os
dias 12 a 23 de abril;

REGISTRANDO. ..

durante as visitas ds fami-
lias: agueles idosos que ndo

tém condigdes de caminhar,

TRANQUILIZANDO. .

€ que devem ser vacinados
£Mm SUas cosas;

atente: se algum dos idosos que
vocé acompanha apresentou al-
gum fipo de reagdo grave d vaci-
na, encaminhe-o 4 unidode de
salde;

LEMBRANDO . ..

a0s idosos que possuem o Cartdo
de Adulto: nde se esquegam de le-
vd-le ne dia da vacinagdo;

#Hﬂl‘ﬁ" dor: quanto mais relaxados eles
) pelo picada serd menor, assim comao o tempo de



Ajudando os idosos a cuidarem de sua saude
_ Todos nds associamos rugas, queda de cobelos, —
cobelos bramcos, wista consada e froguezo,

problemas de coluna, dores nas juntas, doengos do coragdo ¢ diabetes com
a chegada da idade. Mas vocé deve conhecer pessoas com idode avangoda
que nda apresentam a maioria destes sinais ou problemas de salde. Codao
vEZ mais sabe-ge que grande parte dos sinais de envelhecimento & de prob-
lemas de sadde que eram associodes 4 chegada da idade sfio conseqiiencias
da maneira coma se vive, do que da idade em i,

— A diminuigdo do wisdo, do oudigdo
e da forga muscular faz com que
og idesos corram mais riscos de se acidentarem. As quedas estdo entre os
acidentes mais freguentes, & mesmo que ndo resultem em fraturas ou
cortes, podem deixar o idoso inseguro, com medo de se movimentar como
fazia antes, Com isso, ele pode acabar deixondo de soir de coso, ou se
tornar dependente dos pessoas para sair.

CEEEEEREEERIEED [ o aic
doria € uma situagdo dificil
de lidar. A diminuiglio do renda mensal, o meda de perder a independéncia
¢ de ficar sem ter o que fazer depois de uma vida de trabalho,
Dependendo de suas condigies de solde e de sua vontade, o idoso aposen-
tado deve ser estimulodo a comecar um novo tipe de frabalhe ou dedicar-
$e 0 um passatempo.
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De olho na Catarata |

Vocé sabia que 50 pessoas a coda grupo de |
100, principalmente os idosos, perdem o visgo I
por conta da catarata® E que esta perda de :
visto pode ser evitada com uma cirurgia? Anote
al: nos meses de maio & julhe, o Ministério da
Salde vai coordenar um mutirde para identifi- |
cacio e cadastre de pessoas idosas com Sus-
perta de catarata, & gostaria que voce, agente, |
tolaborasse nessas atividades Aguarde novas |
informacdes com seu Instrutor-Supervisor. I

___________ L ————
Quantos somos e onde estamos?
89.419 3.247

Agentes Comunitdrios de Sadde em Equipes de Solide da Familia em

3.562 1.162

municipies, municipios

Fowdy COBEL RARME moye

Agemes £m Acio ¢ uma publicacio cditada prla
Esplanads

Aos idosos

B Ir oo servico de sodde, pelo menos
LMa Ve por ana;

B fazer exercicias fisices regulores,
compativels com as condigdes de
Sl COPpd;

B evitar comidas muito gorduresas,
cigarro & Excesso de bebida
aleodlica

B evitar situacBes gue passom pro-
woror quedas e acidentes

B manter estdveis a pressdo arterial
& o fivel de agioar RO SoNgUE.

B dedicar-se a atividodes que passi-
bilitem sw1 conwivencio socml,
principalmente com pessoos de
sua idode;

W se vocE ocha que estd velhe demas
pora fazer certos coisas,., fago
DUTras

As familias

W Evitar deixor chjetos soltes pelo
chiia, como fios elétricos, brin-
quedias, tapetinhos, aremais do-
mesticos etc.

B ter sempre um topete de bormacha
no chuveire &, se passivel, colecar
barras de metal para gue o idoso
passa se apoiar;

W perguntar oo médico 5& o5 remé-
dios receifodos pedem dar
reacdes - coma fonfura, sonolén-
Ci - qUE posSsam cousar quedas;

B estimudar os rdoscs para que usem
calgadas bem ajustodas aos pés.
assim, eles wio poder caminhar
com mals Segurango, especial-
mente em pisos irregulores;

B estimular &= idesos a utilizorem o
direita de acesso ivre em dnibus,
filas de bonco & em reparticies
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