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Corra atras
de geus
direitog

Nog postog de gatide, maternidadeg e hogpitaig, vocé deve
ger tratada com regpeito e ter garantia de atendimento.

Nag congultag de pré-natal, peca que preencham o seu
" - . )
cartio da gestante”.

Durante a gravidez ¢ depois de ter bebe, voce deve

G continuar egtudando ¢, apég o 8° még de gestacio, pode
receber a matéria e oz exerciciog em casa e fazer ag
provag na escola.

Ao ge internar para (;iarto na maternidade, vocé pode
” ficar com um acompanhante. No Final da gravidez
procure egcolher quem ir4 com voce.

A Qe vocé achar que seus dircitog n3o estio sendo
7RRE  Tespeitados, procure o Conselho "Tutelar maig préximo
de gua regidéncia. Este é o érdao encarresado de zelar
pelo cumprimento dog geug direitos.
Informe-ge pelo tel : 293-0317

L, legal tomar
aldune cuidadog

Asgsim que voce souber que estd sravida, vé ao posto
de satide fazer o pré-natal; aproveite bem ag consultas
para convergar, e informar ¢ tirar dtvidas.

2 X . ~ i "
Qe gentir que algo njo vai bem, procure atendimento
mestmo se for antes do dia da consulta marcada.

Og exarmeg ¢io muito importantes, inclugive
o tegte anti-HIV (teste da Aidg), lembre-ge de buscar
o regultado anteg do parto.

a8sim vocé ge protede, e também a0 bebe, dag doencas
gexualmente trangmissiveis, coro a sifilis e a Aids.

@ Mesmeo gravida, uge camiginha sempre que trangar;
Alcéol, cigarros ¢ drogas fazem mal 4 sua gatide ¢
@ 3 do bebé; nFo usge.
X Quanto maig vocé gouber gobre o parto, mais tranquila
vai ficar. Procure se informar, participe de um grupo de
t” Seslantes ¢ tente conhecer uma maternidade. 7

Leve o geu “cartdo da sestante” para a maternidade
quando for ter o bebeé.

@\b Informe-ge sobre og cuidadog com o bebé e
&
/5

’> prepare-ge para amarhentar.

S Depoig do parto ¢ importante pensar em adiar
" uma neva gravidez. Fergunte no geu posto comeo
conseguir métodog anticoncepcionaig.




