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O B6CIO (MAIS CONHECIDO COMO
PAPO) E O AUMENTO DA GLANDULA
TIREOIDE, QUE SE LOCALIZA NO PESCOGCO.
ESTE AUMENTO OCORRE QUANDO DIMINUI

A QUANTIDADE DE IODO NO ORGANISMO.

UM MILHAO DE PESSOAS NO MUNDO SAO
PORTADORAS DE DOENCAS CAUSADAS

PELA FALTA DE 1IODO NO ORGANISMO.

Ministério da Saude

Ay I Instituto Nacional de Alimentagdo e Nutricdo - INAN
I Projeto
Nordeste
Informagéo, Educagéo e
Comunicagéo - IEC
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O QUE VOCE PROFESSOR E O PROFISSIONAL DE SAUDE
PODE FAZER PARA AJUDAR NO COMBATE AOS

DISTURBIOS CAUSADOS PELA DEFICIENCIA DE lODO?
. ENCAMINHAR OS ALUNOS COM SINTOMAS OU SINAIS DE
DEFICIENCIA DE IODO PARA A AVALIACAO MEDICA
A FAUA DE IODO PODE CAUSAR: . ESTIMULAR OS PAIS A LEVAREM SEUS FILHOS PERIODICAMENTE AO
- ANOMALIAS REPRODUTIVAS: MEDICO PARA REALIZAREM EXAME CLINICO DE BOcio ENDEMICO
el . INCENTIVAR OS ALUNOS A CONSUMIREM O SAL IODADO E
NATIMORTOS
ALIMENTOS RICOS EM 10DO

ANOMALIAS CONGENITAS
BAIXO PESO AO NASCER . OBSERVAR, DURANTE AS CONSULTAS, SE O PACIENTE APRESENTA

A DEFICIENCIA DE IODO PODE 2
CAUSAR ALTERACOES NA TIREOIDE ONDE ENCONTRAR O IODO¥

E NA FORMAGAO DO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL, COM
CONSEQUENCIAS GRAVES PARA A
SAUDE.

. NO SAL DE COZINHA, COM A SEGUINTE INSCRICAO
NA EMBALAGEM "SAL IODADO"

SAL

MORTALIDADE INFANTIL . ALIMENTOS DO MAR: SINAISOU SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE 10DO
E NEONATAL PEIXES, MARISCOS, CARANGUEJO, SARDINHA, ATUM E OUTROS.

. HIPOTIREOIDISMO
(REDUGAO DA PRODUGAO DE HORMONIO

. BOCIO

. RETARDO MENTAL O QUE ESTA SENDO FEITO 2

. DIMINUICAO DA CAPACI-
DADE DE APRENDIZAGEM
. SURDO-MUDEZ
. ANOMALIAS NO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL

. AIRASO NO CRESCIMENTO

. INQUERITO NACIONAL PARA DETECGAO DE BOCIO E DOSAGEM DE
IODO NA URINA

. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (EXAME DA POPULAGAO A CADA 2
ANOS)

ESTES DISTURBIOS SAO PREVENIDOS VIGILANCIA SANITARIA (CONTROLE DO CONSUMO DE SAL IODADO)

PELA SUPLEMENTAGAO DE IODO
NO ORGANISMO HUMANO,
ATRAVES DA ALIMENTAGAO.

EDUCACAO CONTINUADA DA POPULAGAO QUANTO AO CONSUMO
DE SAL IODADO
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