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Abrincadeira de hoje e bancar 0 super-heroi!
Para participar, nco e preciso ter visao de raios X

ou saber voar. A ideia e investir os seus
superpoderes em defesa do agua. Superpoderes?
Sim, voce e dono de um monte deles - so nao tinha
se dado conta! Sao eles: a esperteza, a inteligencia,
a forCja de vontade e a capacidade de convencer e
de informar as pessoas sobre a importancia de
cuidar, preservar e usar sem desperdicio a agua.
Para que essa missao esteja no popo, leia 0 texto

- . b Ie ... moos a 0 ra.
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Controle de qualidade

A folto de aguo tombem compromete
a soude. Quando noo ha aguo em
quontidode suficiente, as pessoos deixom
de lodo habitos de higiene, como tamar
bonho e lovar as moos antes de comer.
E, entoo, as chances de a pessoo
odoecer oumentom.

Foi pensondo no importoncio de a
aguo ter boo quolidode e existir em
quontidode suficiente para as pessoos
viverem de forma soudavel que a
Ministerio do Soude publicou, no dio 29
de dezembro de 2000, a Porto rio
numero 1.469. Elo noo so definiu as
criterios que devem ser usodos para
ovolior a quolidode do aguo que sera
consumido pelos pessoos, como,
tombem, as otuolizou e ompliou.

A porto rio
estobeleceu, oindo,
de quem e a
responsobilidode par
fozer a controle e
vigior a quolidode
do aguo. Alem disso,
definiu que a aguo _~=~p
tratodo noo deve ser ~

a unica a ser
submetido a controle
de quolidode, mas,
tombem, a que oindo esta nos rios, nos
logos enos logoos. E gorontiu oos
consumidores - nos! - a direito de sober
se a aguo que recebemos e a que oindo
esta nos fontes tem quolidode suficiente
para ser consumido pelos pessoos.

Agua esaude: dupla inseparavel
A soude de todos nos esta ligodo 6

quolidode do aguo. Se elo noo for
tratodo corretomente, pode, par
exemplo, opresentor virus au bocterios
copozes de provocar doen~os. Tombem
pode canter metois pesodos (como
chumbo e mercurio) au substoncios
toxicos produzidos par algas, copozes de
prejudicor nosso soude.

~
As vezes, a aguo

oparentemente
limpo noo esta em.-.......,
condi~oes de ser
consumido e preciso
possar par um
trotomento.
Portonto, fique
otento! 0 perigo
noo esta openos no
aguo que bebemos,
mas, tombem, no
que usa mas para

tamar remedio, cozinhor e lovar as
olimentos. E mesmo no aguo do rio em
que tomomos bonho nos finois de
semono.

Mas a que e agua de baa qualidade?
Entre autras caracteristicas, agua baa para
beber, par exempla, e a que nco tern cheira,
cor ou sabor. Nco contem subslcncias
toxicas, nem organismos causadores de
doen~as. Eapresenta certa quantidade de
oxigenio e sois minerais!

Se voce suspeita do qualidade do agua
que ira usar, ferva·a e adicione duos golas
de agua sanitaria para coda Iitro de agua.
Aagua sanitaria contem c1oro, importante
substancia usado para tralar a agua.
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Fale conosco. Diga 0 que voce aprendeu com este texto.



H6 pessoos que imoginom 0 nosso
ploneto como um lugar onde h6
6guo doce de sobro. Pois pegue um
mopo-mundi e de umo olhodo.

Notou como a moior porte do nosso
ploneto e coberto por 6guo? Mas elo
E1st6 principal mente nos oceonos.
E, portonto, salgado. A 6gua doce
usodo pelas pessoas para beber,
cozinhar, irrigar plonta~oes, em f6bricas
e industrias -, se for comporada com
toda a 6gua que h6 no Terra, existe em
pouca quantidade. E parte dela ainda
est6 congelada nos geleiras enos polos
do planeta.

Pois e, 6gua doce
liquida existe no
Terra em quantidade
limitada. E 0 pior:
est6 tornondo-se
coda vez mais
escassa. Com 0

crescimento do
popula~oo, h6 coda
vez mais gente

disputando a mesma
quantidade de 6gua

doce. Alem disso, 0 ser
humono tem poluido rios, lagos
e lagoas mais depressa do que e
co paz de limp6-los. E ainda h6
pessoas que desperdi~am6guo!

Esses bem que poderiam ser eleitos
os 'viloes' do nossa brincadeira de
super-heroi.

[nergia que vern da agua
As hidreiEHricas sao muita impartantes

para a geraloa de energia elelrica, sem a
qual voce naa canseguiria ver TV, auvir
radio, jagar videagame etc. Par aulra lada, a
represamenta faz com que a agua do rio
mude. Nutrientes e aulras substancias,
presentes no solo inundada, pravacam
alteraloes no tamanha e no tipa das
papulaloes de animais e plantas que vivem
no ambienle. Causam, ainda, a diminuiloa
do quantidade de axigenia no agua. Par
causa do represamenta, a agua do rio
tambem fico mais porada, favarecenda a
praliferaloa de mosquitos, que padem
transmitir daenlas.

Agressiies mLiltiplas
No Brasil, a rcgl::S~

6gua que
abastece cidades,
f6bricas e industrias vem
de rios, lagos, logoas.
Apos ser tratada, ela
chega 6s casas, aos
escrit6rios, as
f6bricas, 6s
industrias, e
usoda no
irrigo~oo, no
cria~oo de gado etc.

Contudo, rios, lagos e lagoas que nos
fornecem a 6gua que usamos para
tantos fins tambem sao agredidos de
diferentes formas. As fontes de 6gua
recebem 0 esgoto de f6bricas,
residencias, industrias etc. Quando
chove, podem ser 0 destino de
fertilizantes e pesticidas usados no
agricultura ou de fezes de bois e vacos,
se houver proximo doli uma 6rea
destinada 6 pecu6ria.

Os fertilizontes usados no
piscicultura - a cria~oo de peixes 
para ocelerar 0 crescimento das algas
que voo servir de alimento para os
peixes podem acabar indo parar em
lagos, lagoas e rios quando os tanques
sao limpos e a 6gua e 0 lodo contidos
neles, descartados.

Os mananciais (rios, lagos,
reservatorios usodos para
obastecimento) tambem sao utilizados
por diversas pessoas como Iotas de lixo e
recebem tudo 0 que elas j6 noo querem
mals.

Resultados tragicos
Como a maioria das cidades no

Brasil noo tem esta~oes de tratamento
de esgoto, ele nem sempre e tratado
antes de chegar aos reservatorios de
6gua. Mesmo onde elas existem, h6
dois problemas: a primeiro e que noo
h6 tratamento que retire todos as
impurezas do 6gua. E quanta mais
poluida ela for, mais diffcil e caro fica
trat6-la. 0 segundo e que, no nosso
pais, a esgoto passa apenas par duos
eta pas de tratamento. 0 ideal serio
submete-Io a tres.

Como isso noo ocorre, 0 esgoto que
chega aos mananciais contem muito
fosfora e nitragenio. Esses elementos
quimicos sao 0 alimento das algas!
Quando h6 abund6ncia deles, ocorre 0

crescimento excessivo de certos tipos de
algas, 0 que afeta a qualidade do 6guo.
Se houver prolifera~oode algas toxicos,
h6 grande risco para a soude - noo so
dos seres humanos, mas, tambem, dos
peixes e outros animais que vivem nos
rio, nos lagos ou nos logoas. Fertilizantes
tambem contem fosforo e nitrogenio e,
do mesma forma, sao um prato cheio
para as algas. J6 a lixo jogado pelas
pessoas contribui para a ocorrencia de
enchentes, afeto a quolidade do 6gua e
prejudico a meio ombiente.

Entoo, super-heroi, jogue a lixo no lixo
e noo nos rios, nos lagos, nos logoas etc.
Quando a sua mae pedir para voce
lavar a lou~a, use com modera~oo 0

detergente. Afinal, ele vai parar no
esgoto. E tente convencer todas as
pessoos 00 seu redor a fozer a mesmo!

Apalavra de ordem eeconomizar
A preserva~oo de rios, lagos, lagoas,

enfim, dos reservatorios de 6gua dace
do mundo deve ser acompanhado de
duos palovros-choves: economio e
inteligencia. Afinal, de que adianta
cuidar das fontes de 6gua, se
desperdi~amos6gua em nossa coso?

H6 pessoas que escovam os dentes
com a torneira aberta, que tomam
longos banhos, que em vez de varrer a
cal~ada diariamente preferem lav6-la ou
que usom sempre mais 6guo do que e

o despejo de esgoto favorece a multiplicaloo
excessiva de certas especies de algas, fenomeno
chamado f1oraloo.

lei da agua

o Brasil conta com uma das mais
avanladas leis ligadas 00 uso do agua,
sabia? Criada em 8 de janeiro de 1997, a
Lei numero 9.433, conhecida como Lei das
Aguas, afirma que a agua e um bem que
pertence a todos. Reconhece, tambem, que
ela pode acabar e que tem valor. Edefine
como um dos seus objelivos assegurar os
geralaes atuais e as futuras -Ieia-se voce! 
agua de qualidade em quanlidade
suficiente!

ALei do Agua trouxe um grande avanlo:
a crialoa abrigataria das chamadas comites
de bacias hidragraficas. Para came\a de
converso, precisamas sober a que e uma
bacia hidragrafica, certa? Bam, pademas
dizer que ela e a canjunta de rias, logos au
lagoas e afluenles - cursas d'agua que
desaguam em autros cursas d'agua - que
lem em comum um rio principal.

Os comites de bacias hidragraficas
cantam com a participalao das usuarias do
agua (industrias, cansumidores etc.), do
poder publico (governos federal, estadual e
municipal) e das organizaloes naa
governamentais. Reunidas, eles sao
respansaveis par administrar a usa do agua
farnecida pela bacia hidragrafica.

necess6rio para fazer qualquer atividade.
Modificar esse comportamento e tarefo
de todos. E 0 exemplo pode partir de
voce - 0 super-heroi desta historia!
Primeiro, de 0 exemplo: economize
6gua! Ao escovar os dentes, feche a
torneira. Tambem noo brinque com
6gua. Afinal, voce agora sabe que ela
est6 tornando-se coda vez mais escosso
no planeta.

Mas, como diz 0 ditado, uma
andorinha so noo faz veroo. Entoo, e
preciso conscientizar 0 maior numero
possivel de pessoas sabre a assunto.
Comece pela suo familia, depois pelos
omigos etc. Esse pode ser a infcio de
uma grande mudan~a.


