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Aids é coisa séria.

Desde que foi descoberta, em 1983,

a aids tem sido responsavel por centenas
de milhares de mortes em todo o mundo.
Existem, atualmente, 36 milhdes de pessoas
infectadas pelo. virus da aids, sendo que

a grande maioria vai desenvolver 08
sintomas da doenga nos. proximos anos.
Infelizmmente, a ciéncia ainda nao descobriu
a cura da doenga nem uma maneira segura
de impedir 0 seu desenvolvimento.

O sangue transmite
O virus.

Uma gota de sangue contaminado

pode conter milhares de virus

da aids, 0 que € mais do que

suficiente para que acontega o

contagio. Agora pense nisto: 0s
usuarios de drogas injetaveis que tém o habito
de compartilhar a mesma seringa, quando
fazem isso, estao injetando nao so a droga,
mas também um pouco do sangue de
outras pessoas. Basta que apenas uma
delas tenha o virus para que o grupo todo
seja exposto a aids e a outras doengas (como
a hepatite) que sao transmitidas pelo uso
compartihado de agulhas e seringas.
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Ndo compartilhe \
seringas e agulhas
com ninguém.

Ja existem diversos locais onde agulhas e
seringas descartaveis sao distribuidas
gratuitamente. Se vocé usa drogas injetaveis,
ou conhece alguém que usa, passe No
posto de salde da sua regido. Para obter
informacg&o sobre a aids e 0 uso menos
arriscado de drogas injetaveis, vocé também
pode ligar para o Disque Saude/Pergunte
Aids 0800 61 1997

Use camisinha em
toda relacao sexual.

N Além do sangue, 0 esperma e
¥ as secregdes vaginais também
% transmitem o virus. A relagéo

: sexual desprotegida é,
inclusive, a principal forma de transmissao
da aids em nosso Pais. Para quem acha
gue camisinha tira o prazer do sexo, vale
lembrar que transar com medo da aids é
muito mais desestimulante. Na verdade,
guem usa camisinha esta protegido e,
por isso mesmo, tem mais condigcdes de
relaxar e aproveitar.
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