A partir destas caracteristicas é que o médico levanta a hip6tese de s L2
que o bebé tenha Sindrome de Down, e pede o exame do cariétipo (estudo de erle

cromossomos) que confirma ou ndo a Sindrome. orlentagao

A criangca com Sindrome de Down tem desenvolvimento mais lento sobre a
do que as outras criangas. Isto ndo pode ser determinado ao nascimento. Preci- 1

sa de um trabalho de estimulagdo desde que nasce para poder desenvolver 1B .
todo seu potencial. : ]
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O Que é Sindrome de Down?

Vocé ja Ouviu falar em Sindrome de Down ?
E em "Mongolismo" ?

Sindrome de Down e "Mongolismo" sdo a mesma coisa. Como o
termo "mongolismo" é inadequado passou-se a usar Sindrome de Down.

Todas as pessoas estdo sujeitas a ter um filho com Sindrome
Down, independente da raga ou condigdo sécio-econdmica. No Brasil, acredita-
se que ocorra um caso em cada 600 nascimentos, isso quer dizer que nascem
cerca de 8 mil bebés com Sindrome de Down por ano.

Diferente do que muitas pessoas pensam, a Sindrome de Down ndo é
uma doenga, mas sim uma alteragdo genética que ocorre por ocasido da
formagédo do bebé, no inicio da gravidez.

O Que é
uma Alteragdao Genética ?

Todos os seres humanos sdo formados por células. Essas células
possuem em sua parte central um conjunto de pequeninas estruturas que deter-
minam as caracteristicas de cada um, como: cor de cabelo, cor da pele, altura
etc. Essas estruturas sdo denominadas cromossomos.

O namero de cromossomos presente nas células de uma pessoa é 46
(23 do pai e 23 da mée), e estes se dispdem em pares, formando 23 pares.
caso da Sindrome de Down, ocorre um erro na distribuicdo e, ao invés de 46
as células recebem 47 cromossomos. O elemento extra fica unido ao par
numero 21. Dai também, o nome de trissomia do 21.

Existem 3 tipos de trissomia 21, detectadas por um exame chamado
cariétipo. Sdo eles:

[J trissomia 21 simples (ou padrdo): a pessoa possui 47 cromossomos em
todas as células (ocorre em 95% dos casos de Sindrome de Down).

[J mosaico: a alteragdo genética compromete apenas parte das células, ou
seja, algumas células tém 47 e outras 46 cromossomos (2% dos casos de
Sindrome de Down).

0] translocagdo: o cromossomo extra do par 21 fica "grudado” em outro
cromossomo. Nesse caso embora o individuo tenha 46 cromossomos, ele é
portador da Sindrome de Down (cerca de 3% dos casos de Sindrome de
Down).

E importante saber, que no caso da Sindrome de Down por translo-
cagdo, os pais devem submeter-se a um exame genético, pois eles podem ser
portadores da translocagdo e tém grandes chances de ter outro filho com
Sindrome de Down.

Ainda ndo se conhece a causa dessa alteragdo genética, sabe-se que
ndo existe responsabilidade do pai ou da mée para que ela ocorra. Sabe-se
também que problemas ocorridos durante a gravidez como fortes emogdes,
quedas, uso de medicamentos ou drogas ndo sdo causadores da Sindrome de
Down, pois esta j4 esta presente logo na unido do espermatozéide (célula do
pai) com o 6vulo (célula da mée).

Quais os Exames que Podem
ser Feitos Durante a Gravidez ?

Os exames mais comuns sdo a ultrassonografia e a amniocentese.

Na ultrassonografia, examinam-se as caracteristicas do feto (tamanho
da crianga, das pernas e bragos e sua movimentagado), observando-se se ha
indicagdo de problemas. No caso da Sindrome de Down, a confirmagdo sé
pode ser dada através da analise dos cromossomos do feto, que é conseguida
pela amniocentese. Este exame é feito retirando-se uma pequena quantidade
de liquido que envolve o bebé no utero, durante a gravidez. Este liquido é
analisado para verificar a presenga ou ndo da trissomia 21 ou Sindrome de
Down.

Quais as Caracteristicas mais Comuns nas
Pessoas com Sindrome de Down ?

Os individuos com Sindrome de Down apresentam certos tracos tipi-
cos, como: cabelo liso e fino, olhos com linha ascendente e dobras da pele nos
cantos internos (semelhantes aos orientais), nariz pequeno e um pouco "acha-
tado", rosto redondo, orelhas pequenas, baixa estatura, pescogo curto e grosso,
flacidez muscular, mdos pequenas com dedos curtos, prega palmar unica.
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