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Disque Saude: 0800-61-199/

Disque denuncia de violencia, abuso e exploracao
sexual de criancas e adolescentes: 0800-99-0500

WWW,.saude.gov.br
www.adolec.br
WWW.QIdS.gov.or
Www.presidencia.gov.pr/sedn/conanda

E-mail; adolescente@saude.gov.or

VISTA-SE

USE SEMPRE CAMISINHA

SAUDE DE
ADOLESCENTES
E JOVENS

Ministério ! :

daSaﬁde UM PAIS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL
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Assim O Brasil se fortalece

SGo 54 milhées de cidadaos brasileiros,

na faixa etaria enfre 10 e 24 anos, com

a capacidade de criar sonhar elaborar
idéias e transformar a realidade & sua
volta.

Adolescentes e jovens sGo questionadores,
cheios de energia, expectativas, sonhos
e com demandas e necessidades
proprias. Sua energia aliada ao espirito

inovador e construtivo representa um

forte potencial para confribuir com o

desenvolvimento do Brasil.

Constituem praticamente um fergo da
populaca@o brasileira. E uma parcela
expressiva gque necessita de atencao e
respeito & sua saude e caracteristicas
especificas, como seu processo de
desenvolvimento.

A vontade de conhecer o mundo a sua
volta, explorando as possibllidades que

enconftra, e a necessidade de pertencer
a um grupo favorecem novas relacoes
socials com pessoas de oufras faixas

etdrias, dentro e fora da familia.

O entomo social e as oportunidades
que os adolescentes e jovens enconfram
geram diferentes configuragdes de
comportamentos, de insercao social e
de cidadania.



A adolescéncia e a juventude sGo fases da vida em que ndo
se adoece com grande freqUéncia, No entanto, a maioria dos
agravos G sua saude pode fransformar suas vidas, como a

gravidez nGo planejada, as DST/aids, os homicidios, os acidentes

de frénsito e o uso abusivo de dicool e outras drogas.

Oinvestimento na saude dessa populagao repercute tanto no
presente quanto no futuro, uma vez que os comportamentos
iniciados nessa fase sGo cruciais também para o restante da
vida, O bem-estar @ a participacdo social de adolescentes
e Jovens tém reflexos diretos sobre o desenvolvimento
econdmico e soclal de qualquer sociedade.

MITOS E BARREIRAS A SEREM SUPERADOS

"Os jovens ja sGo sadios”

Mas 0§ comporamentos INiciados durante a
adolescéncia sGo crucials para a sua saude atual
e futura,

As questdes envolvidas sGo muito delicadas”
mas o que esta em jogo e demasiado
importante para poder ser ignorado e ha guem
@ste|a capaciiado para atuar

@ "Os jovens tém exigéncias

econdmicas e politicas”
mas tambem sGo um recurso imporrante para o
desenvolvimento social @ econdtmico

C) *NGo ha dinheiro para isso”
mas, se 0s recursos existentes forem melhor
utilizados e inftegrados, pode-se fazer muito.

VULNERABILIDADE

o e
De 1980 a 2000, aumentou em 15% © indice
de gravidez na adolescéncia na faixa etaria de
15 a 19 anos. No total, sGo cerca de 700 mil
adolescentes (10 a 19 anos) que se formam

indidads FQUCQaCOO0
Mails de quatro milhGes de jovens nao estudam, Nao
frabalham e nem procuram emprego (IPEA/2004),

maes a cada ano. Violéncla
Do total de homicidios ocomdos no Brasll, 40% ocomeram nag
faixa etaria entre 10 e 24 anos (Ministerio da Saude/2003).

HIV/ ads

O Brasil acumulou um total de 55.060 casos de
aids entre os jJovens menores de 24 anos (PN
DST/AIDS 2004), sendo 32.116 adolescentes
do sexo masculino e 22.944 do sexo feminino.
IssO representa 15,2% dos casos notificados de
aids no Brasil no periodo de 1980 a 2004,

Entre os jovens, porem, a transmissdo sexual
ndo tem sido a Unica forma de exposicao ao e
HIN nos casos nofificados na populacao entre
13 e 24 anos. A via sanguinea responde por
31% dos casos, sendo 94,3% devido ao uso
indevido de droga injetavel. A transmissGo
sexual representa 59,3% e, nos outros 9,7%
dos casos, essa informacdo é ignorada (PN
DST/AIDS 2004).

rabalho

Quase gquatro milhdes de jovens entre 15 e 24
anos estao desempregados, O que corresponde
a 49% do ftotal de desempregados do Brasil
(Perfil da Populacao Brasileira, IBGE, 2001).

GARANTINDO O DIREITO
A SAUDE

NOSSO COr EHOMMUSS0)

O Ministerio da Saude investe nos direitos e na
saude da populacdo adolescente e jovem, entre 10
e 24 anos de Idade, como uma prioridade para o
pleno desenvolvimento do Pais.

Por meio da Area Técnica de Salude do Adolescente e
do Jovem - DAPE/SAS, o Ministério elabora politicas
nacionals integradas, com a parficipacao juvenil,
voltadas para a promoc¢ao, prote¢co e recuperacao
da saude. Isso significa reduzir as principails doengas

e agravos, melhorar a vigilancia a saude e confribuir
para a qualidade de vida de adolescentes e jovens
do Brasil,

ATCT TN

Qualificar os servigos de saude do SUS para o atendimento
as especificidades e necessidades de adolescentes e de
jovens.

* Assessorar as Secretarias Estaduals @ Municipals de Saude
na elaboracdo e avaliocdo de acdes voltadas para a saude
integral de agolescentes e de jovens.

* Fomentar a infegrag@o intersetorial de agdes de promogao
Q soude e qualidade de vida voltadas para adolescentes e
jovens.,

* Inserir adolescentes e jovens como priordade na
formulac@o, execucdo e avaliagcdo das politicas de saude.

« Fomentar a informagdo de qualidade sobre a saude de
adolescentes e jovens para profissionals e socledaode em
geral.

« Elaborar materials educativos e instrucionals.

« Aprofundar estudos e pesquisas sobre adolescentes e
jovens, fortalecendo a capacidade institucional de andlise e
disseminagao de dados.

* Investir na educacdo pemmanente dos profissionals do
SUS.
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