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AGUA E SAUDE

Saude é o bem estar fisico, mental e social
de cada pessoa.

Quem tem salde tem disposicdo para
brincar e para trabalhar.

A Ggua é muito importante para que as
pessoas possam viver com saude.

A Ggua é necessaria em todas as atividades
da aldeia.

Precisamos dela para:

* Beber, lavar e preparar os alimentos;
* Nos trabalhos de casa;

* No cultivo de hortas e lavouras;

* Para o banho e a higiene;

* No trato com os animais.

Nos lugares onde vivem muitas pessoas,
como nas aldeias e nas cidades, é
importante que a dgua seja tratada. O
tratamento da dgua garante a satude das
Pessoas.

YY MA TEKOVE

Hexai va’ema imbaraete ra’ojekua ovy’aa
pavere, I.

Hexai va’e ma onhenhandu’rad onhevanga
ha’e ombaeapo agua. Yy ma ha’evete pave
moigovea. Yy ma ha’ejavitekoa hd’eve vai
pa nai koteve'ra:

* Jay'uagud, tfem bi‘'urd nhamboyagud oo py
iaiporuagua, mba’emo renhoi nhamoakyagua
jajaura nhandeky’aeyagua.

* Mymba kuery peguive amongue tekoa
he'y vy te ta rupi ha’e te ra yy poa revegua.

* Yy pod revegud@ ma oiete tekove
ha'ejavive re.
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DE ONDE VEM A DOENCA?

Doenca é aquilo que nGo é bom para nosso
corpo.

A doenca provoca dores,
desdnimo.

As doencas atrapalham as atividades da
vida e podem matar.

As doengas que mais atingem as aldeias

indigenas sdo: DIARREIA, VERMINOSE e
EPATITE.

As doencas aparecem nos lugares onde a
dgua estd suja de cocd, lixo ou pelo veneno
usado na lavoura.

Fazer cocd no terreiro da casa ou no mato
pode provocar doencas. Jogar lixo ou fazer
cocd perto dos rios ou nascentes
contamina a agua.

Os animais também podem trazer

doencas. Por isso, depois de brincar com
um animal é importante lavar as maos.

fraqueza,

MAMONGUINDA’U MBAEAXY OU

Mba’eaxy ma nhande rete ha’ejavirupi haxy
va'cae jaikovea omokagy ha'e
mborianguive.

Mba’eaxy ma joavy ky rei ha'e jojukagui.
Mba'eaxy tekoa rupi ipoyive va’e ma
nga’apa taxo ha’e hepatite.

Mba'e axyma oive yy kyé ha’e tepoxi, yty
he’yvy veneno oardguerupi omobopyregui
Oka py jaka he'yvy jaipy rive rire mba’eaxy
ravi yty heiyvy yakayvy ry heiyvy yvuyvy
jaka’a ramo yy nhomongy’a pa.
Mymbarirevoi ogueru mba’eaxy.
Ha enunga rupi jagua he’yvy xivi pejopy rire
pej|epol paju.
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PARA TER SAUDE

* Afaste os animais que podem ftrazer
doencas, como cobras e mosquitos;

* Mantenha limpo o terreiro da casg;

* Quando precisar tfazer cocd taca dentro
do vaso sanitdrio;

* Proteja as arvores existentes;
* Plante novas arvores;

* Evite o uso de veneno nos rocados e nas
lavouras.

TEXAI HA’E TEKOVE
JAIPE’'A PA MBA'EAXY JA IKUAI VA'E KUE

* Jajuka’ra mboi mbii hd’e nhaxit mba’eta
mba’eaxy reveguad.

e Okarupi peipei riae pejaeme yty.

* Peka’axevy peiporu riae vaso guive

* Nha pena pord mba’emo roky hd’e
pejayaeme guive yuy ra.

* Nhanhoty ve’ra yvy ra roky pyau.

* Pemo mbo eme veneno mba’etyrupi.

“Sempre que a aldeia tiver algum
problema de saude, deve ser avisado
o agente indigena de saude ou de
saneamento (AlS ou AISAN). Eles sao
as referéncias na aldeia.”

Xapy’'arei tekoa rupi mbo‘emoete
oiramoma penoi'ra savde pyguahe’yvy
AIS/AISAN. Ha'ekuveryaema o
penava’eraikuai teapy.

MODULO SANITARIO
CUIDE DO BANHEIRO

.* A caixa de descarga deve ficar fechada.

* Evite puxar com forca o cordao da caixa de
descargg;

* Cuide da porta do banheiro para nao
estragar,

* Depois de usar, deixe o banheiro fechado
e limpo;

* Mantenha a torneira fechada. Cuide da
torneira e do registro do chuveiro para nao
estragarem,

* Mantenha limpas as paredes do banheiro
e desocupado embaixo do tanque;

* Plante grama ao redor do banheiro;

Lembre: banheiro nGo é lugar para guardar
ferramentas ou artesanato

Se surgir um problema, avisar o AISAN
(Agente Indigena de Saneamento)
responsavel pelo trabalho na aldeia.

SANITARIO REGUA
NHAPENA PORA JAJAUATY RE

* Pejaeme yyryru ojepe’areve.

* Pemoatd ratd eme guive yy ry ruxa.

* Pemoboi paemeguive oke.

* Peiporurire pemboly pariaie hae pemongy’a
eme guive.

* Pemoe mbarei eme tomeira ha'e (registro) gui
vy, Yy rape jokoa tanke guy py oi vae.

* Haoegui pejoeme hajukue hae mba’'emo
mboae ae tankeguyrupi. :

* Pembo para parei eme banheiro mbotya rupi.
* Haegui penhoty avi nhut banheiro yuy ry rupy
penema’endu’ake.

* Pejaeme tomeira gui yy oemba rei agud ram.
* Haoegui pejaeme tembi poru, ne mba’emo
mboaeae pajapovae jakaaty ropy.

Haegui pemo mbe'u'rd yy re ombaeapovae
kuery pe mbaemo ivaiparamo.

Ha'egui mbaema oi ramoma pemo mbe v ra
AISAN pe he'yvy saide pe nhande kuery
Saneamento AISAN (agente makueryma
tekoarupi omba’eapovaera.

FONTES DE AGUA
CUIDANDO DA AGUA

As nascentes sdo muito importantes.

E nelas que nasce a dgua que precisamos
para viver. Saiba o que vocé pode fazer
para cuidar das nascentes:

* Mantenha os animais longe;

e Evite jogar e queimar lixo perto das
nascentes,

* Evite fazer rocados ou lavouras perto das
nascentes;

 Evite construir casas perto do rio ou do
poco (captagdo).

YVU REGUA
NHAPENA PORAGUA YY RE

Yaka ryapyma hd’eve vaipa va'e.
Ha'deguiaema yy ourd nhaikoteve
jaikoagua jay “uvy.

Mba “exatu japapo’rd nhapenagua yaka
ryapyre.

* Pemoxaeme mymba-kuery yguayuy'iry
rupl.

* Peapyeme yty ygua yvy'iry rupi.

* Peroxaeme yaka he’yuy ygua yvyry rupi.

* Pejapoeme oo yakayvy ry he'yvy yvy kua
yvy ry.
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