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PROTEJA-SE

_ C igarros, charutos e cachimbo provocam dependéncia e causam doengas

graves como o cancer, infarto, derrame e enfizema pulmonar. Quem para
de fumar melhora a satde e a qualidade de vida.

» A proveite o sol antes das 10h e depois das 16h. Proteja-se com chapéu,
oculos, camiseta e use protetor solar. Assim, vocé diminui o risco de
desenvolver cancer de pele.

* E vite tomar bebidas alcodlicas. Isso esta associado a acidentes de
transito e diversas doengas como o cancer, cirrose e alcoolismo. O perigo
€ em dose dupla para os fumantes.

” -|Z>da mulher deve fazer um auto-exame das mamas mensalmente. Com 25
anos de idade, deve se submeter a exame clinico das mamas anualmente.
A partir dos 40 anos, caso tenha mae ou irma com cancer de mama antes
da menopausa, devera realizar mamografia anual.
Entre 50 e 69 anos, toda mulher deve realizar mamografia bianual.

> Oexame preventivo (Papanicolaou) € muito importante. A cada trés

anos, a mulher deve se submeter a este exame se:

e tem vida sexual ativa;
 dois exames negativos, com intervalo de um ano.

Para mais informacoes, procure os postos de saude de sua cidade ou entre em contato
com o Instituto Nacional de Cancer/INCA, pelo telefone 0 XX 21 506-6000
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0 QUE E?

Conjunto de mais de 200
doencas. Caraterizam-se
por alterages no material
genético, que fazem com
que as células cresgam

e se multipliquem
desordenadamente.

Como SE
DESENVOLVE?

0 acumulo dessas células forma
tumores malignos e podem
invadir os 6rgaos vizinhos e
chegar a tecidos distantes.

CoMO SURGE?

Quando uma célula sofre alteracoes no
seu codigo genético (ADN), ela pode
passar a se multiplicar de forma
descontrolada e rapida.

As causas do cancer sao variadas e
denominadas fatores de risco, que
podem ser:

internos:
Relacionados as
caracteristicas genéticas.

externos:

« tabaco;

« alcool;

« alimentacao inadequada;
» radiagao solar.

ComMO 0 ORGANISMO SE
DEFENDE?

Através do equilibrio do
organismo na:

defesa imunoldgica;
capacidade de recuperacao da
célula;

- capacidade de eliminar as

substancias cancerigenas.




ORINCIPAIS FATORES — 3IRASSOS MITOS

PARA UMA VIDA MELHOR SOBRE O CANCER
- r) c ; r‘ i ~ o o s 9
ABAGISMIO:; Lo NLIMENTACAC 0 CANCER E HEREDITARIO?
(()Ml)()NlN [£S EQUILIBRADA ~
Fumar € a principal causa evitavel de ; . N AO
doencas e mortes em todo o mundo. Na fumaca do cigarro existem cerca Alimente-se de forma °
de 4700 substancias toxicas. Dentre saudavel com , &t re rle ~
elas, as principais sao: fibras,legumes, frutas e I"\l— ]V ]DAD Lo T ]-\)] C’" J Isto é, nao passa de pai para filho. No entanto, existem fatores
verduras, que ajudam a ik g genéticos que tornam determinadas pessoas mais sensiveis a acao
droga que causa dependéncia prevenir o cancer, Melhoram o fluxo do dos agentes ambientais causadores do cancer e eles sao herdados.

i e et 0 CANCER E G10S0?
cardiovasculares, entre Rediican: 5ol tural ANCER E CONTA :
) |
0 mesmo gas toxico que sai do outras; : ; ~
cano de descarga de automoveis, Previnem osteoporose; N AO
€ QuE et & AN SNINC dos Evite alimentos Protegem de alguns tipos .

tecidos do corpo; ~
gordurosos; de cancer;

: . No entanto, alguns virus capazes de provocar cancer podem ser
Melhoram o transito transmitidos através de contato sexual, de transfusoes de sangue

RADIACOES SOLARES

G ! 4 um dos mais potentes 0 . - S p 5 : .
A exposicao excessiva ao sol € uma das cancerigenos que sl G G |ntest|_na|, de ma qualidade ou de seringas contaminadas.
principais causas de cancer de pele. Sao o ser humano introduz | Ajudam a descarregar as ~ % o
os raios ultravioleta tipo B do sol que voluntariamente no organismo tensoes. ToDO TUMOR E UM CANCER?
atingem as camadas mais profundas da ~
pele e podem alterar as células. A . (U U ‘ N AO
0 excesso de sol na infancia e juventude LS % , ' .
vai provocar envelhecimento na pele e Como qualquer outra droga,  DEIL& [ (ERT
aun?en 5 6 ek de Gih it P Sade cgusac: e dénciage |) FSO N,’\ M IDI D,'\ (,r,_‘_R r ,'\ . Alguns tumores aparecem em qualquer E)arte do corpo, por
. modificar o comportamento inchagdo apos traumatismo, ou por acumulo de liquido.
Esta associado a 65% dos Exercite-se pelo menos 30
v oy : e a )
e - o acidentes de transito e causa : . 0 CANCER TEM CURA?
/[\Ll '\A Ll\, II[\QI[\() ll\l/l\DL()\JIL\D/[\ varias doengas’ entreelas, 0 minutos Pt dla’
cancer, principalmente na boca,
Uma alimentagao rica em gorduras e esofago, faringe, figado, laringe, 0 excesso de peso pode aumentar 3
calorias, quando consumida com muita mama e intestino. 0 risco de doengas graves como _
frequéncia, cria no organismo um alguns tipos de ek diabetes e O cancer nao é sindbnimo de morte. Mais da metade dos casos sao
ambiente propicio ao desenvolvimento problemas no coragao. curaveis, desde que tratados em estagios iniciais. Dai a importancia

do cancer e doengas cardiovasculares. : do diagnostico precoce.
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