2. A época ideal para se realizar o auto-exame das mamas € uma

P
S P Educacao
As mamas como todo organismo da mulher, sofrem modifi-

cagbes durante o més; no periodo anterior 2 menstruagao, es-
tdo geralmente maiores e inchadas, mais endurecidas e dolo-

Ve
. ara a Saude
Por este motivo é que devem ser examinadas uma semana

apds a menstruagéo.

As mulheres que nio menstruam, por estarem na menorpausa
ou por terem se submetido a alguma cirurgia ginecolégica
(exemplo: retirada do itero), devem escolher um mesmo dia
de cada més para se examinarem.

A realizagdo do exame de mama pela mulher pode ser orien-
tada pelo médico ou pela enfermeira no posto de saiide.

3. Portanto, descobrindo alguma anormalidade, a mulher deve
dirigir-se a um servigo de satide para esclarecer as suas divi-
das. Caso seja confirmada a necessidade de outros exames,
nao devem ser adiados.
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Cancer de Pulmao e de Mama

Conselhos Basicos

1 CANCER DE PULMAO

L

O fumo € a principal causa isolada do céncer
de pulmdo. Basta dizer que, de 100 casos de
céncer de pulmio, 95 sdo de pessoas fuman-
tes.

Pessoas que ndo fumam, mas que convi-
vem com fumentes também fumam e s@o,
por isto, chamadas de ‘‘fumantes passi-
vos”’.

Assim:

Se vocé ndo é fumante, ndo comece a fu-
mar,

Se vocé convive com fumante, seja em ca-
sa, seja no ambiente de trabalho, exija o
seu direito de ndo fumar o cigarro dos ou-
tros.

Se vocé € fumante, procure parar de fu-
mar.

Se vocé é fumante e tem mais de 40 anos
de idade, procure deixar de fumar e sub-
meta-se anualmente a um exame médico.

2 CANCER DE MAMA

1,

e

Toda mulher deve examinar as préprias ma-
mas mensalmente.

A época ideal para se realizar o auto-exame
das mamas € uma semana apés a menstruacao.

A cura do céncer de mama depende de ser
descoberto na fase inicial. Quanto mais cedo
for descoberto, maior serd a possibilidade de
cura.

Portanto, a cura do céncer de mama pode es-
tar em suas maos.

Cancer de Pulmao e de Mama

Informacoes

Auxiliares

. O céncer de pulmao atinge tanto homens como mulheres fu-

mantes.

. Os fumantes passivos tém um risco de desenvolverem cancer

de pulmao maior que os ndo- fumantes.

. Como o céncer de pulméo leva muitos anos para se desenvol-

ver, o fumante, que comegou a fumar entre 12 a 15 anos de
idade, apresentard o tumor quando j4 tiver mais de 40 anos.

. Nio € s6 fumar o cigarro que provoca o cancer de pulmao,

mas também fumar o cachimbo, o charuto e o cigarro de pa-
lha.

. O céncer de pulmdo, quando provoca sintomas e sinais, ji é

incuravel.

. Como o tratamento ndo cura o cancer de pulmio, a melhor

forma de combaté-lo é combatendo o tabagismo, evitando
que o céncer se desenvolva.

2

1. Toda mulher deve examinar as préprias mamas mensalmente.

Este exame é chamado de AUTO-EXAME DAS MAMAS.

O céncer de mama é um tipo de cancer dos mais freqiientes na
mulher brasileira.

Como ndo é possivel a mulher ir ao ginecologista todo més,
ela deve aprender a examinar as mamas para que o faga men-
salmente.

O cincer de mama pode se manifestar por alteragGes na pele
da mama, por alterages no bico, por carogos na glindula
maméria apalpados através da pele, por carogos na axila e al-
gumas vezes por saida de liquido através do bico.

Toda mulher deve conhecer os seus seios através do auto-
exame.
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