O QUE VOCE PODE FAZER
PARA COLABORAR ?

Sua participagio é fundamental
nos proximos meses de julho, agosto
e setembro de 2003. Sua casa
poderd ser visitada! E, é neste momento
que a Secretaria Municipal da Sadide
de Quirindpolis, solicita a sua colaboragdo,
no sentido de receber o entrevistador e
responder com atencdo as perguntas que
lhe forem feitas. Suas respostas vdo
colaborar na melhoria dos Servicos de
Satide do municipio e, consequentemente,
agir no aumento da qualidade de vida

dos nossos moradores.
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v VOCE SABIA?

Que a primeira causa de morte
no Estado de Goias sao as
doencgas do Aparelho
Circulatério?

» As principais doencas
do Aparelho
Circulatério sao:

+» Infarto

% AVC (Derrame)

*» Arritmia cardiaca
** Hipertensao

Fatores de Risco:

A\

Sedentarismo
Tabagismo
Alcoolismo
Alimentagao
desbalanceada

+» Colesterol alto, e
outros.

» Estresse
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¥ O QUE E O PROJETO
MEGA COUNTRIES?

Este Projeto foi proposto pela
Organizacao Mundial da Saude
e Organizagio Panamericana
de Saude para ser executado
nos mega paises, ou seja, nos
11 paises com populagcao
maior que 100 milhGes de
habitantes, visando identificar
e controlar os fatores de risco

para Doencgas Nao
Transmissiveis (Diabetes,
Hipertensao, Obesidade, etc.)
Dentre os mais de 5.600
municipios brasileiros,
Quirinépolis foi escolhido para
representar o Brasil neste
projeto, onde ja desenvolvia
medidas de reducao dessas
doengas.

Os dados obtidos farao parte
de um banco de dados mundial
e, serao utilizados como base
para o acompanhamento
desses fatores de risco.

v Objetivo:

Identificar, Prevenir, Controlar
e Monitorar as Doencgas Nao
Transmissiveis e os Fatores de
Risco que levam a estas
doencas.

v COMO SERA?

Sera realizado com algumas
pessoas sorteadas, um
questionario sobre habitos de
vida. Estas serao visitadas em
suas casas por entrevistadores
capacitados para este trabalho.
E, exames como: glicemia,
colesterol e triglicérides, serao
realizados gratuitamente.

v QUANDO SERA?

As pesquisas terao inicio no
més de julho de 2003, com
término previsto para
setembro do mesmo ano.
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