AIDS pega

ATRAVES DE
RELAGCAO
SEXUAL

COM
QUALQUER
PESSOA
CONTAMINADA.

ATRAVES DE
AGULHAS E
SERINGAS
CONTAMINADAS

DA MAE
CONTAMINADA
PARA O FILHO,
DURANTE

A GRAVIDEZ OU
NO PARTO

A relagao sexual, seja entre pes-
soas de sexos diferentes ou
pessoas do mesmo sexo, é a
principal forma de transmisséo
da AIDS. Por isso, nessa forma
de contaminagdo nao existem
grupos de risco. Todos podem
pegar e transmitir AIDS. Existem
vérias formas de precaugao,
mas a unica segura é nao ter re-
lagdo com pessoa contaminada.

Esteja alerta na hora de tomar
injegdes. Exija seringas des-
cartdveis ou devidamente esteri-
lizadas. Nado compartilhe agulhas
© seringas com outras pessoas.
Todo material que pode entrar
em contato com o sangue de vé-
rias pessoas precisa ser esterili-
zado.

A transmiss@o vertical do virus
da AIDS, ou seja, de méae infec-
tada para o filho, ocorre durante
a gravidez ou nq parto. O nime-
1o de criangas contaminadas no
Brasil estd aumentando dramati-
camente. Se voc8 esta contami-
nada, ndo engravide.

ATRAVES DE
TRANSFUSOES
DE SANGUE OU
DERIVADOS.
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Se vocé tem comportamento de |
risco, ou seja, tem muittiplos par- :
ceiros sexuais, compartilha agu- f
lhas e seringas com outras pes- |
soas, nao deve doar sangue. :

b

Lembre-se

Muitas pessoas tém vergonha de procurar
um médico ao contrair uma doenga sexual-
mente transmissivel e acabam pedindo con-
selhos a pessoas nao habilitadas.

O balconista da farmacia ou amigos nao
estdo capacitados para trata-lo.

O medicamento que curou seu amigo nao
nessariamente servira para voce.

SECRETARIA l\ m
DA SAUDE ol e BN N

Coordenadoria de Saude - CODESA

Subcoordenadoria de Educagéo em Saude - SUES
Subcoordenadoria de Epidemiologia - SUEP

DOENGAS
'SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS




0 que s@o doencas

sexualmente

transmissiveis?

As doengas sexualmente transmissiveis
sao bastante comuns, por isso merecem
toda nossa atencgéo.

Sao doencas infecciosas e contagiosas,
causadas por germes que vocé pega ten-
do relagbes sexuais com uma pessoa in-
fectada.

Os germes que causam estas doencgas vi-
vem, geralmente, nos érgaos genitais, daf
porque sao transmitidas principalmente pe-
lo ato sexual.

A maioria é facil de ser tratada e as mais
complicadas tém boas chances de cura,
desde que sejam tratadas no inicio, com
excegao da AIDS.

Quein pode contrair?

* Todas as pessoas sexualmente ativas in-

dependente de cor, sexo, idade, situagao
econdmica, habitos sexuais e de higiene,
principaimente aqueles que mudam de
parceiro frequentemente!

Quais os sintomas?

DST

sINTOMAS

AIDS

Suores noturnos, fadiga profun-
da, diarréia prolongada, ema-
grecimento  exagerado, febre
permanente, [ngua por todo o
corpo.

SiFILIS

Ferida, indolor, carogos e ingua
na virlha, manchas em vérias
partes do corpo, queda de cabe-
los.

GONORREIA

Ardéncia ou formigamento ao
urinar, corrimento de cor amare-
lada ou com sangue, gota de
pus.

CANCRO MOLE

Vérias feridas dolorosas com
pus nos 6rgéos sexuais, dor e
fngua.

LINFEICPA- ingua dolorosa, geralmente de
\r}g[!l-EQAnEAO um sé lado. :
TRICOMON[ A- Corfimento amarelado com mau
SEVAGINAL .  [K0sens ol bt
CONDILOMA Verrugas na regido genital ou
ACUMINADO anal.

Coceira fort
CANDIDIASE  [oronca oo cion
VAGINAL genkals avange

ao urinar,

Pequenas bolhas nas partes ex-
HERPES ternas dos 6Orgdos sexuais,

ardéncia e coceira.

Como evitar

Evite mudancas constante de parceiros.

Nao tenha relagbes com pessoas que te-
nham feridas, verrugas ou pus nos érgéos
sexuais.

Use somente seringas descartaveis ou es-
terilizadas.

Se vocé tem relagbes sexuais com mais de
uma pessoa, use o preservativo de borra-
cha (camisinha).

Fazer higiene corporal antes e apés o ato
sexual.

A qualquer sinal de suspeita de DST, pare
sua atividade sexual e procure imediata-
mente um médico ou um centro de salde.

A pessoa que vocé gosta nao merece ficar
doentel!
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