O Projeto Quatro Varas compde amostra Sociedade Viva—Violénciae S OC] ed a d e VI Va

Salde, realizada pelo Centro Cultural da Satde, do Ministério da Saude. Itinerante, a Violéncia e Salude
mostra ja esteve em Natal (RN), Recife (PE) e Campo Grande (MS).

Esta mostra, que integra iniciativas e informagdes de organizagdes governamentais e
da sociedade civil, visa a efetivacao de agdes e politicas piblicas voltadas a promogao da
salude e conta com a parceria de 150 ONGs na realizagao de 250 cursos, palestras e
capacitagdes para um publico de aproximadamente |5 mil visitantes. Uma versao virtual
damostracompleta pode ser visitada no sitio http://www.ccs.saude.gov.br.
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Quatro Varas: nascimento e crescimento de uma comunidade

A Comunidade de Quatro Varas, uma das que compdem a imensa Favela do Pirambu em
Fortaleza, ja foi palco de um cenério de violéncias e despejos. O nome dado as ruas evidenciaa
histéria dos excluidos e das lutas que condicionam os espiritos: “Rua do Avang¢o”, onde cada
dia se instalavam novas casas; “Rua Grito de Alerta”, de onde partiam os alertas, “la vem a
policia”, “vamos resistir”...

A luta exigia maior organizagao. Assim as pessoas reuniram-se em assembléia e batizaram a
comunidade com o nome de Quatro Varas, inspiradas na lenda do anciao. Pressentindo a
morte, um senhor muito pobre reuniu seus quatro filhos e disse-lhes: “Vou morrer e nao
tenho nenhum bem material para legar como heranga, porém, deixo-lhes uma mensagem que
é muito importante”. Em seguida, pediu que cada um trouxesse uma vara e, apés uni-las,
ordenou que as quebrassem. Ninguém conseguiu quebrar as quatro varas juntas. “Pois bem,
esta é a mensagem que deixo para vocés: enquanto ficarem unidos como estas varas, ninguém
os destruird”. A partir daquela assembléia, a favela passou a ser chamada de Comunidade de
Quatro Varas, experiéncia que demonstra uma histériaem que prevalece o trabalho coletivo.

Do sertao a favela. Da exclusao a inclusao.

O atelié de Arte e Terapia, precursor do projeto Quatro Varas, foi criado para acolher os
filhos de alcoolistas, em 1988, pelo Dr. Adalberto Barreto, psiquiatra e antropélogo, professor
de Medicina Social na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara.

Pesquisa realizada na comunidade da favela de Pirambu, em Fortaleza — CE, detectou que
nos finais de semana os adolescentes deixavam suas casas para fugir dos conflitos causados
pelo alcoolismo de seus pais. Ficavam vulneréveis as drogas, a exploragao sexual e a seitas
religiosas.

No atelié, os jovens tém seus dons individuais estimulados e, aos poucos, revelam o gosto
pelo desenho e pintura, destacando a experiéncia de uma comunidade em face da violéncia.

A experiéncia originou a publicagdo do livro Do sertdo a favela. Da exclusdo a inclusdo,
resultado de dois anos de pesquisas, discussoes e viagens pelo sertao nordestino, concebido e
desenhado por 12 jovens da comunidade, com idades entre |4 e 21 anos. Seu contetdo, que
conta com |80 imagens, traduz a trajetéria do processo de éxodo, favelizagao, degradacao
familiar e organizacao comunitaria.

A filosofia da aranha

Certo dia, um cacique Tremembé, da regiao de
Capim-Acu, municipio de Taperuaba, veio participar
da terapia. Ele queria encontrar uma cura para o
problema de sua tribo, que estava ameagada de perder-
suas terras e vivia dividida por conflitos internos.
Como este problema nao poderia ser resolvido de
imediato pela comunidade, pois dependia de outro
nivel governamental, Dr. Adalberto ofereceu-se parair
até sua tribo com alguns moradores e ver o que
poderia ser feito. La, presenciaram a Danca do Torém,
uma danga tipica que enaltece os animais, entre eles, a
aranha Segundo os indios, a aranha é o animal
preocupado em construir sua teia, que é fonte de vida,
sua moradia, seu alimento, seu transporte. Desse
encontro, as duas comunidades se beneficiaram. Os
Tremembés decidiram se organizar em associagao
cooperativa e a comunidade de Quatro Varas adotou a
aranha para ser o simbolo do seu projeto,
identificando-se os diversos vinculos da teia
comunitaria: o vinculo com a terra permitiu implantar
a Farmacia Viva; o vinculo com a cultura, o Atelié de
Arte e Terapia; o vinculo com as tradi¢oes, a Casa da
Cura. Estendia-se, dessa maneira, a teia da vida.
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