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¢ao do peso do recém-nascido, menor estatura, além
de alteragoes neurologicas importantes. O risco de,
abortamento espontaneo, entre outras complicagoes
durante a gravidez e maior nas gestantes que fumam.

Durante a amamentacao, as substancias toxi-
cas do cigarro sao transmitidas para o bebé tambéem
através do leite matemo.

Tabagismo passivo

Os fumantes nao sao os unicos expostos a fu-
maga do cigarro pois os nao-fumantes também sao
agredidos por ela, tomando-se fumantes passivos.

Os poluentes do cigarro dispersam-se pelo
ambiente, fazendo com que os nao-fumantes pro-
ximos ou distantes dos fumantes, inalem também
as substancias toxicas.

Estudos comprovam que filhos de pais fuman-
tes apresentam uma incidencia 3 vezes maior de
iInfecgoes respiratorias (bronquite, pneumonia, sinu-
site) do que filhos de pais nao fumantes.

Aspectos gerais

O habito de fumar & muito freqliente na po-
pulacao. A associacao do cigarro com imagens de
pessoas bem sucedidas, jovens, esportistas € uma
constante nos meios de comunicagao. Este tipo de
propaganda & um dos principais fatores que esti-
mulam o uso do cigarro. Por outro lado, os progra-
mas de controle do tabagismo, vém recebendo um
destaque cada vez maior em diversos paises, ga-
nhando apoio de grande parte da populagao.

O que e INCA/Contapp?

O INCA (Instituto Nacional de Cancer) & o or-
gao do Ministerio da Saude responsavel pelas
acoes de controle do tabagismo e prevengao pri-
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maria de cancer no Brasil, através da Coordena-
cao Nacional de Controle do Tabagismo e Preven-
¢ao Primaria de Cancer (Contapp). Essas agdes vao
desde a comemoragao de datas especificas, como
Dia Mundial sem Tabaco, 31 de maio e Dia Nacio-
nal de Combate ao Fumo, 29 de agosto, até a
estruturacao e realizacao de programas continua-
dos para controle do tabagismo e de outros fatores
de risco de cancer, em unidades de saude, escolas
e ambientes de trabalho.

Para isso, o INCA/Contapp, coordena uma
rede de 27 coordenadores estaduais, capacita re-
cursos humanos, desenvolve pesquisas, elabora
livros didaticos sobre o tema, além de folhetos, car-
tazes e adesivos; presta assessoria técnica nos
projetos de lei sobre tabagismo, que tramitam no
Congresso Nacional; e participa de congressos de
todas as areas do conhecimento relacionadas ao
tabagismo.

O que é o CEBRID?

O CEBRID e o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunioes cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantem um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o0 abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Endereco para correspondencia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid @ psicobio.epm.br

INCA - INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER

Contapp — Coordenacao
Nacional de Controle do

Tabagismo e Prevencao

Primaria de Cancer

IS (oM apoio de:
- Ministério da Saude
— Coordenacgao Nacional de DST e Aids
- COSAM (Coordenacao de Saude Mental)
- Programa das Nagoes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6" serie do 12 Grau




Definicao e historico

O tabaco & uma planta cujo nome cientifico é
Nicotiana tabacum, da qual é extraida uma subs-
tancia chamada nicotina. Seu uso surgiu aproxi-
madamente no ano 1.000 a C., nas sociedades in-
digenas da América Central, em rituais magicos-
religiosos com objetivo de purificar, contemplar, pro-
teger e fortalecer os impetos guerreiros, além de
acreditar que a mesma tinha o poder de predizer o
futuro. A planta chegou ao Brasil provavelmente pela
migragao de tribos tupis-guaranis. A partir do sécu-
lo XVI, o seu uso foi introduzido na Europa, por Jean
Nicot, diplomata francés vindo de Portugal, apds
ter-lhe cicatrizado uma Ulcera de perna, até entao
incuravel.

No inicio, utilizado com fins curativos, atra-
vés do cachimbo, difundiu-se rapidamente, atingin-
do Asia e Africa, no século XVII. No século seguin-
te, surgiu a moda de aspirar rapé, ao qual foram
atribuidas qualidades medicinais, pois a rainha da
Franga, Catarina de Médicis, o utilizava para aliviar
suas enxaquecas.

No século XIX, iniciou-se o uso do charuto,
através da Espanha atingindo toda a Europa, Esta-
dos Unidos e demais continentes, sendo utilizado
para demonstragao de ostentagao. Por volta de
1840 a 1850, surgiram as primeiras descrigoes
de homens e mulheres fumando cigarros, porém
somente apos a Primeira Guerra Mundial (1914
a 1918) seu consumo apresentou uma grande
expansao.

Seu uso espalhou-se por todo mundo a partir
de meados do século XX, com ajuda de técnicas
avangadas de publicidade e marketing, que se de-
senvolveram nesta época.
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A partir da decada de 60, surgiram os primei-
ros relatorios cientificos que relacionaram o cigarro
ao adoecimento do fumante e hoje existem inime-
ros trabalhos comprovando os maleficios do taba-
gismo a saude do fumante e do nao fumante ex-
posto a fumaga'do cigarro.

Hoje o fumo € cultivado em todas as partes
do mundo e é responsavel por uma atividade eco-
nomica que envolve milhoes de dolares.

Apesar dos males que o habito de fumar pro-
voca, a nicotina e uma das drogas mais consumidas
no mundo.

Efeitos no cerebro

Quando o fumante da uma tragada, a nicoti-
na e absorvida pelos pulmaoes, chegando ao cére-
bro geralmente em 9 segundos.

Os principais efeitos da nicotina no Sistema
Nervoso Central sao: elevagao leve no humor
(estimulagao) e diminuicao do apetite. A nicotina é
considerada um estimulante leve, apesar de um
grande numero de fumantes relatarem que se sen-
tem relaxados quando fumam. Essa sensacao de
relaxamento € provocada pela diminuicao do ténus
muscular.

Essa substancia, quando usada ao longo do
tempo, pode provocar o desenvolvimento de tole-
rancia, ou seja, a pessoa tende a consumir um
numero cada vez maior de cigarros para sentir os
mesmos efeitos que originalmente eram produzi-
dos por doses menores.

Alguns fumantes, quando suspendem repen-
tinamente o consumo de cigarros, podem sentir
fissura (desejo incontrolavel por cigarro),
irrtabilidade, agitagcao, prisao de ventre, dificulda-
de de concentragcao, sudorese, tontura, insénia e
dor de cabeca. Esses sintomas caracterizam a
sindrome de abstinéncia, desaparecendo dentro
de uma ou duas semanas.

A tolerancia e a sindrome de abstinéncia sao
alguns dos sinais que caracterizam o quadro de de-
pendéncia provocado pelo uso de tabaco.

Efeitos no resto do organismo

A nicotina produz um pequeno aumento no
batimento cardiaco, na pressao arterial, na freqtién-
cia respiratoria e na atividade motora.

Quando uma pessoa fuma um cigarro, a ni-
cotina @ imediatamente distribuida pelos tecidos.
No sistema digestivo provoca queda da contragao
do estdbmago, dificultando a digestao. Ha um au-
mento da vasoconstriccao e na for¢ga das contra-
¢oes cardiacas.

Efeitos toxicos

A fumacga do cigarro contém um numero mui-
to grande de substancias toxicas ao organismo.
Dentre as principais, citamos a nicotina, o monéxido
de carbono, e o alcatrao.

O usointenso e constante de cigarros aumen-
ta a probabilidade da ocorréncia de algumas doen-
¢as como por exemplo a pneumonia, cancer (pul-
mao, laringe, faringe, eséfago, boca, estémago,
entre outros), infarto de miocardio; bronquite créni-
ca; Infisema pulmonar; derrame cerebral; ulcera di-
gestiva; etc. Entre outros efeitos toxicos provoca-
dos pela nicotina, podemos destacar ainda nause-
as, dores abdominais, diarréia, vomitos, cefaléia,
tontura, bradicardia e fraqueza.

Tabaco e gravidez

Quando a mae fuma durante a gravidez “o
feto tambem fuma”, recebendo as substancias to-
xicas do cigarro atraves da placenta. A nicotina pro-
voca aumento do batimento cardiaco no feto, redu-
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