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Tabela

wioley A tabela é um método que ajuda a mu-
a&f{w/ odd Iher a descobrir a época do més em que ela
’MW‘LW@ pode ficar gravida. Esta época chama-se

2134 [5| periodo fértil.
6171819 Mal11172 Tabelas prontas nao sio seguras! A ta-
3144l15176(17)19]77] DPela de uma mulher néo serve para outra,
20121122123177125126 pois cada uma tem um ciclo menstrual di-
21128(29]30 | ferente,

E importante ter um calendé.rio para
marcar todo més o inicio do seu ciclo
menstrual.
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* Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
* Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
* Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.




Tabela

COMO FAZER A TABELA

L 2

¢ Use o calendario do ano para marcar, todo més, o 1?° dia da

sua menstruagao.

0 seu ciclo menstrual comec¢a no 1’ dia da sua menstrua-
¢do e termina na véspera da menstruagio seguinte.

e Conte quantos dias cada menstruagido demorou para vir. Este
periodo é o ciclo menstrual. Anote, durante 8 meses, quan-
tos dias durou cada ciclo menstrual.

1° ciclo: ___dias

3° ciclo: ___dias
4° ciclo: ____dias

menor:

dia
(resultado R)

2 ciclo: ___dias.

e Marque quantos dias durou ¢ ciclo

e o0 ciclo maior: ____dias.
e Em seguida, faga a conta:

Numero de dias do ciclo menor:___.
menos 18 igual a____(resultado 1)
Numero de dias do ciclo maior:_____
menos 11 igual a____ (resultado 2)
O periodo fértil vaidodia_________ao

do ciclo menstrual.

82 ciclo: . dias
6° ciclo: ___dias
72 ciclo:.. . .dias
82 ciclo: ___dias

dias.

(resultado 1)

| Se vocé e seu companheiro

Atencdc para nao confun-
dir o dia do ciclo menstrual
com o dia do més. '

desejam uma gravidez,
mantenham relagoes no
periodo fértil. Se néo dese-
jam, evitem relagdes ou
usem outro método nesse
periodo.

RECOMENDAGOES
IMPORTANTES

Cada mulher deve fazer sua
propria tabela.

* N&o se esqueca de usar ou-

tro método enquanto estiver
aprendendo a fazer sua ta-
bela. A pilula nao serve,
porque regulariza artificial-
mente o ciclo.

e Muitas pessoas afirmam

que a tabela falha muito.
Por isso, quem escolher es-
te método deve:
—compreender muito bem
como ele funciona. Utilize
o auxilio do Posto;
—respeitar os 8 meses de
observagao do ciclo;
—estar atenta aos fatores
externos que podem alte-
rar o ciclo menstrual.

® Para que o método da tabe-

la seja seguro, a mulher de-
ve sor bastante regulada. Se
nos meases de observagao for
encontiada uma diferenga
de 10 ou mais dias entre o

ciclo menor e 0 maior, este
método néo é recomendével.
® Atengédo! A tabela néo é in-
dicada para mulheres nas
seguintes condigoes:
—adolescentes, que ainda
néo regularizaram seu ci-
clo;
—que acabaram de parir ou
abortar;
—Qque pararam recentemen-
te de tomar a pilula;
~—que acabaram de tirar o
DIU;
—em processo de menopau-
sa;
—Qque estdo amamentando.

VANTAGENS DO
METODO

¢ Néao faz mal & saude.
e Fngina a conhecer 0 COrpo.

DESVANTAGENS
DO METODO

* Requer observac¢ao durante
longo periodo, para poder
comegar a ser usado.

¢ Necessita disciplina e res-
ponsabilidade da mulher e
do homem, no tocante aos
cuidados no periodo fértil.

e Nao serve para mulheres
que tém o ciclo menstrual
muito irregular.

¢ A mulher deve ficar atenta,
porque o periodo pode ser
aiterado cora algumas doen-
cas, viagens, emogoes fortes
ou depressao.
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