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Camisinha

CAMISA DE VENUS,
CONDOM, PRESERVATIVO

A camisinha é um método para ser usa-
do pelo homem, no momento da relagado
sexual.

E uma capinha de borracha bem fina,
porém resistente, que se coloca sobre o
pénis.

Ela evita a gravidez, impedindo que os
espermatozbides penetrem na vagina da
mulher.

e Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
e Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
e Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.




Quanto ao Uso

COMO SE COLOCA A CAMISINHA?

e A camisinha deve ser colo-
cada quando o pénis estad
ereto (duro), antes de qual-
quer contato com a regiao
da vagina, porque algum es-
permatozdide pode escapar,
mesmo antes da ejaculacéo.
Para colocé-la:

—segure a camisinha com de-
licadeza, evitando toca-la
com as unhas. Desenrole a
pontinha e, com a parte en-
rolada virada para fora, co-
loque-a sobre o pénis. Deixe
um espaco livre entre a pon-
ta da camisinha e a ponta do
pénis, para evitar que, com
o jato, a camisinha se rom-
pa. Desenrole-a até chegar
perto dos pelos;

—ap06s a relacgdo, o pénis deve
ser retirado da vagina en-
quanto ainda estiver duro.
Segure bem nas beiradas,
para nao deixar vazar o li-
quido.

RECOMENDACOES
IMPORTANTES

e A camisinha pode ser asso-
ciada com o uso de algum
espermicida vaginal. Isto
aumenta a seguranga do
método.
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e Observe se a vagina esta
bem molhada, para que a
penetragao seja confortavel
e a camisinha néao se rompa.

¢ Se a vagina estiver muito se-
ca, 0 uso de espermicida
ajudara a penetragéo.

¢ Existem camisinhas lubrifi-

cadas, que evitam esse tipo

de problema. »

* Em caso de algum acident
(rompimento, deslocamento
ou erro ao retirar), recomen-
da-se colocar imediatamente
algum espermicida na vagi-
na.

USE A CAMISINHA
APENAS UMA VEZ.
JOGUE FORA DEPOIS DE

USADA.

e Nestes casos, ndo faga lava-
gem vaginal, pois ela em-
purra o espermatozéide pa-
ra o utero.

¢ Se por acaso a camisinha fi-
car dentro da vagina, isso

.nao é motivo para se assus-
tar. B 86 puxar com o dedo
e usar imediatamente um
espermicida.

e £ bom usar a camisirzha em
todas as relagbOes sexuais,
mesmo fora do periodo fér-
til.

e Mantenha as camisinhas
guardadas em lugar fresco,
pois o calor estraga a borra-
cha.

e Se vocé notar alguma anor-
malidade na camisinha (fu-
ro, cheiro diferente, mofo)
nao a.use. Troque por outra.

e B importante o uso da cami-
sinha em caso de suspeita
de infecgdes nos 6rgaos ge-
nitais do homem ou da mu-
lher e, também, durante ou
logo apds o tratamento.

VANTAGENS DO
METODO

¢ Permite ao homem dividir,
com a mulher, a responsa-
bilidade de evitar a gravidez.

e Néo faz mal & saude.

e Oferece grande seguranca
quando usado corretamen-
te e, principalmente, se
combinado com o uso de es-
permicida.

e Oferece grande protegao
contra as doencgas venéreas.

DESVANTEGEM
DO METODO

e Muitas pessoas se queixam
de que o método interfere na
relagdo sexual.
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