LAQUEADURA

COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES
E uma cirurgia que corta as E um método definitivo e
, trompasimpedindo o encontro dos envolve os riscos de uma
,f/ espermatozoides com o évulo cirurgia

VASECTOMIA
COMO FUNCIONA

CUIDADOS IMPORTANTES

E uma cirurgia que corta o canal E um método definitivo
deferente impedindo que os com menores riscos que
espermatozdides produzidos pelos  alaqueadura, mas que
testiculos cheguem até abolsinhaque  depende da deciséo do

produz o sémen (esperma) homem

CUIDADOS IMPORTANTES
Método indicado quando nenhum
72 horas apés a relagéo outro foi utilizado, ou falhou: por
sexual, e outro 12 horas exemplo, ruptura da camisinha. Nao
apés o primeiro. Se houver oferece protegéo contra DSTs ou
vomito até 2 horas apés a Aids.

ingestao, repetir a dose Nao deve ser usado com freqgiiéncia

MINIPILULA

COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES
Euma pilula para a mulher que Deve ser tomada diariamente. Se tiver parando
esta amamentando porque de amamentar ou se voltar a menstruagio ela
nao compromete o leite deve ser substituida por outro método

COMO FUNCIONA
Tomar um comprimido até

ABORTO
A gravidez néo desejada ou que ndo ocorreu no momento
de vida mais adequado é a principal causa de um aborto
provocado. O aborto representa uma das principais causas
de morte entre mulheres gravidas. Além disso pode provocar varias
complicagoes, inclusive a incapacidade definitiva de gerar filhos.

A opgéo contraceptiva segura e monitorada pode
LEMBRE-SE!
Para se proteger da AIDS, hepatite B, sifilis, gonorréia, herpes genital, condiloma
(crista de galo), corrimentos e outras Doengas Sexualmente Transmissiveis
ATE HOJE S0 EXISTE UM JEITO: USANDO CAMISINHA (MASCULINA OU FEMININA)

ASSIM VOCE TAMBEM PODE EVITAR  SgSe/ebSAVIVINUINIo7No 3o E2TNV] o/ 3
A GRAVIDEZ PARTICIPE DOS GRUPOS DE SAUDE

REPRODUTIVA

ENVOLVA-SE COM A SUA SAUDE!
Procure a Unidade de Salide mais proxima.
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Néo use drogas.
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Programa de Saude da Mulher



EVITANDO A GRAVIDEZ

Desde a primeira menstruagéo até por volta
dos 49-50 anos - quando chega a menopausa,
0 nosso corpo se prepara todos os meses para
uma gravidez.

Mesmo sem evitar, ela pode néo acontecer.
Por outro lado, uma tinica relagao sexual pode
resultar em gravidez.

Se vocé ndo deseja engravidar agora,

E O MOMENTO DE EVITAR!

VOCE NAO EVITA?

Seguem entio algumas dicas:

* Ndo existe um método ideal e totalmente
seguro

* A seguranga do método muitas vezes
depende da forma como o utilizamos

* E melhor que a escolha seja feita pelo
casal )
* Dependendo da fase davida, podemos ——

mudar de opinido sobre a opgao de engravidar e sobre o método que estamos
usando

» As vezes ele pode se tornar contra indicado para nés

IMPORTANTE

* Nos conhecermos melhor, inclusive o
nosso corpo

* Conhecermos os métodos disponiveis,
como funcionam, contra-indicagoes e
cuidados

* Saber que nem sempre o melhor método
para uma mulher ou casal é o melhor
para os outros

A ESCOLHA DE UM METODO QUE OFERECA
MAIOR CONFORTO, SEGURANCA, FACILIDADE DE USO

E MENOS EFEITOS INDESEJAVEIS E UM DIREITO DA
MULHER E DO CASAL
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CONHECA OS METODOS

TABELINHA
COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES
Ndo terrelagio  Levarasdatasdas & lltimas
sexual no seu menstruagdes para o médico poder
periodo fértil calcular o periodo fértil

COMO FUNCIONA

BILLINGS
CUIDADOS IMPORTANTES

Perto do periodo fértilo  Verificar todo os dias. Se
muco vaginal aumentae  tiver corrimento ndo pode
fica mais espesso (como ser usado

catarro)

TEMPERATURA

COMO FUNCIONA

CUIDADOS IMPORTANTES

Nodia fértilatemperatura Controlar a temperatura

do corpo em repouso

pela boca todos os dias

aumentaaté + 0,5graue antesde selevantarda
s0 abaixa quando vem a cama e anotar

menstruagao

COMO FUNCIONA

5S40 medicamentos
abase de horménios
que impedem a
ovulagdo e portanto
agravidez

FUNCIONA
Funcionam como a
pilula mas sao
tomadas
mensalmente ou a
cada 3 meses
dependendo do tipo

corretamente

PILULA
CUIDADOS IMPORTANTES

E contra-indicado para fumantes
e principalmente se tiver com
mais de 35 anos ou com alguns
problemas de salide. Deve ser
tomado rigorosamente todos os
dias até terminar a cartela.

506 utilizar sob orientagao
médica

E contra-indicado para fumantes
principalmente se tiver com mais
de 35 anos ou com alguns
problemas de saide. Seguir
orientagdo médica corretamente

ity CAMISINHA MASCULINA
COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES

Capinha fina de borracha que é colocada no Dobrar a pontinha quando
pénis durante as relagdes sexuais. Impede colocar. Usar desde o inicio da

que 0 esperma entre em contatocomavagina  relagao. Retirar com cuidado

R T ) comopénisaindaduro afastado
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS do corpo da mulher

CAMISINHA FEMININA

COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES
E um saquinho de plastico bem fino e
macio, colocado dentro da vagina que
funciona da mesma forma que a
camisinha masculina

Dobrar o anel de dentro para
colocar e o de fora para tirar.
Verificar se o anel esta bem firme
no fundo da vagina, sem incomodar

PROTEGE CONTRA A AIDS E
OUTRAS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
DIAFRAGMA
(2% “5%  COMOFUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES
: '\ Euma capa de borracha E preciso conhecer bem o corpo e

comum anel flexivel que é  colocar antes de iniciar a relagéo
colocada no fundo da usando geléia espermicida. Retirar
vagina. Impede aentrada  somente 8 horas depois da relagao.
dos espermatozdides Ha um tamanho correto para cada
dentro do utero mulher

Q)  COMO FUNCIONA CUIDADOS IMPORTANTES

~ Um T de plastico com cobre que Deve ser colocado pelo
€ colocado dentro do utero e médico. Nem toda mulher
impede que os espermatozdides pode usa-lo. Exige
sigam para as trompas controle médico regular
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