A PREVENCAO

Use sempre PRESERVATIVO
(Camisinha)
em todas as relacoes sexuais
(anal, vaginal e oral).

Nao compartilhe
seringas nas rodas
de pico.

Utilize seringas descartaveis
ou corretamente esterilizadas.

Certifique-se de que
o0 sangue a ser transfundido
foi rigorosamente submetido
aos exames ;econizados.
Exija que
os instrumentos perfuro-cortantes
utilizados por dentistas, médicos,
enfermeiros, barbeiros,
tatuadores, manicures,
farmacéuticos, entre outros,
sejam descartaveis
ou devidamente
esterilizados.

Associacdao de Apoio
aos Portadores de AIDS

“ESPERANCA NO SENHOR".

RUA AMAZONAS, 2148 - B. VILA CELIA
FONE: (067) 726-6054
CAMPO GRANDE - MS

CEP 79022-130

GAE - VIDA

GRUPO ASSISTENCIAL EXPERIENCIA DE VIDA
IVANDRO REIS DE MATTOS
R. MACAPA, N° 137 - VILA HARO
FONE: (067) 521-7702
TRES LAGOAS - MS
CEP 79601 - 970
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GRUPO DE APOIO E SOLIDARIEDADE
SUL-MATO-GROSSENSE
ACAO E PREVENCAO A AIDS
RUA DO TOURO, 493 - VILA NHANHA
FONE: (067) 384-5717 - CAMPO GRANDE - MS
CEP 79081-310

SECRETARIA DE
SAUDE

AGORA TEM FUTURO
Apoio: CNDST/AIDS - MINISTERIO DA SAUDE

A GENTE
PODE SER
EM QUASE TUDO,

MAS
ALGUMAS COISAS
PRECISAMOS TER EM




AIDS significa sindrome da
imuno-deficiéncia adquirida e ocorre
com a entrada do virus HIV no
organismo humano.

Ainda néo tem cura, por isso a Unica
arma é a prevencdo.
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Este virus é encontrado principalmente
Nno sangue, No esperma, na secregdo
vaginal e no leite materno.

A transmiss@o é feita através do
contato sexual (oral, vaginal e anal),
transfusdes de sangue néo testado,
utilizacéo de seringas contaminadas

(é o caso de usudrios de drogas
injetaveis), instrumentos
perfuro-cortantes e da mée para o filho
(durante a gestagdo, parto e
amamentagdo).
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* Uso comum de pias, vasos sanitdrios,
copos, falheres, maganetas de porfas, contato
sodal (aperio de méo, beijo no rosio), saliva
suor, lagrimas, convivio fomiliar e profissional,

picadas de insefos, entre outros.
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SERERECUNCERU
* Chega de preconceito e discriminagéo.

* Ser portador do virus néo é imoral,
ndo é crime e nem pecado.

* O medo da Aids néo deve nos tirar

um sentimento tdo importante quanto

a solidariedade.

* A discriminag@o e a rejeigdo s@o

atitudes injustas e desumanas.

* O afeto e a compreensé@o séo, por hora,

a melhor ajuda para o portador
do virus HIV.
* A Unica forma de se evitar a Aids é
estar informado.
* Lute contra a Aids, nGo contra
o doente.
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NUDBREAIDS
Néo existem mais “grupos de risco.”
Hoje, fala-se em comportamento ou
situagdo de risco.

A maioria dos portadores do virus HIV
ndo apresenta sintomas, mas pode
transmitir o virus.

O diagnéstico precoce é fundamental
para o controle da doenca, pois existem
medicamentos que melhoram a
qualidade de vida do paciente.

As mulheres sdo mais expostas a contrair
o HIV, por isso toda gestante, durante o
pré-natal, deve se submeter aos testes

visando a protegdo do bebé.
Mulheres gravidas portadoras do

HIV devem usar medicamento especifico
antes e durante o parto, visando
diminuir o risco de transmissGo do HIV
para o bebé. Neste caso, o recém-nascido
também deve usar medicamentos.

OS ESTAMOS
STOS AO HIV.
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Vocé pode fazer o teste Anti-HIV
grdtis e sigiloso. Procure o
CTA - Centro Testagem e Aconselhamento.
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